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Fdrord

Samhaillet och vart gemensamma natur- och kulturarv ska vara tillgiangligt for
alla. Tillganglighet handlar om att vi alla, barn, ungdomar, vuxna eller gamla,
ska ges mojligheten att vara delaktiga. Manniskor med tillfalliga eller varak-
tiga funktionsnedsittningar dr en del av samhillet som fortfarande ofta stoter
pa onodigt manga hinder och bristande tillganglighet. Sa behover och far det
inte vara.

Skyddade natur- och kulturmiljoer dr en vardefull del av det svenska land-
skapet och ar en resurs for samhallet. Det finns en tydlig politisk ambition att
skyddade omraden ska vara tillgangliga for friluftslivet och komma allman-
heten till del. De senaste aren har manga framgangsrika atgarder gjorts for att
forbattra tillgangligheten i skyddade natur- och kulturmiljéer dven for perso-
ner med funktionsnedsittning. Men fortfarande kan mer goras.

Denna handbok ir indelad i tva delar; del 1 beskriver samhillets ambition
och ger forslag pa hur man kan planera arbetet, del 2 fokuserar pa praktiskt
genomforande av dtgarder for okad tillganglighet. Malet ar att handboken ska
vara stodjande, aktuell och ge en samlad bild av arbetet med tillganglighet for
personer med funktionsnedsittning i natur- och kulturlandskapet. Den ska
ocksa fungera som ett praktiskt verktyg for genomfoérande av olika tillgiang-
lighetsatgarder. Handboken ska formedla kunskap om tillganglighet i en anda
dar insatser for okad tillganglighet ses som en standigt pagdende positiv pro-
cess som ytterst handlar om demokrati och mianskliga rittigheter.

Var ambition ar att tillganglighets-
arbetet ska bli en naturlig del av all
forvaltning av skyddade natur- och
kulturmiljoer. Trots att det inte gar att
tillgangliggora alla skyddade omraden
sa att de moter alla manniskors behov
vill vi visa att det utifrdn platsernas for-

- = utsattningar alltid gar att gora dem mer
Foto: Camilla Nasstrom tillgangliga. Darmed gor vi det mojligt
for fler att ta del av Sveriges fantastiska natur- och kulturarv. Var forhopp-
ning ar att handboken ska inspirera till ett fortsatt aktivt och kreativt till-
ganglighetsarbete.

Stockholm i april 2013

Naturvardsverket Riksantikvarieimbetet Handisam
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Maria Agren Lars Amréus | Carl Alfvag
Generaldirektor Riksantikvarie Generaldirektor
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1 Sammanfattning

Det finns en tydlig politisk vilja att samhallet ska bli mer tillgangligt for alla.
Det giller dven skyddade natur- och kulturmiljoer. Lansstyrelser och andra
statliga myndigheter och i forlingningen hela det offentliga Sverige har ett
sarskilt ansvar for att det blir sa. Skyddade omraden ska kunna besokas av
fler. Okad tillginglighet kan bidra till maluppfyllelse inom bade folkhilso-, fri-
lufts-, funktionshinders, integrations- och kulturpolitiken. Nar fler far tillgang
till information om och kan uppleva skyddade omraden finns det ocksa goda
chanser att forstaelsen, kunskapen och respekten for vart gemensamma natur-
och kulturarv 6kar.

Enligt Folkhalsoinstitutet har var femte invanare en bestdende funktions-
nedsattning. Tillganglighetsatgarder kan vara oumbirliga for den enskilda
individen, men gynnar i praktiken manga fler. En tumregel ar att det som ar
nodvindigt for 10 procent dar underlattande for 40 procent och bekvamt for
100 procent.

Regeringen skriver att natur- och kulturmiljoer ar till for alla. S& manga
skyddade omraden som mojligt bor darfor uppna en grundlaggande niva av
tillganglighet. Alla skyddade natur- och kulturmiljoer kan och ska inte goras
tillgangliga for alla besokare, men ett omrade kan alltid goras tillgangligt for
fler besokare. Denna handbok har tagits fram for att underlatta utvecklingen i
en sadan riktning.

Handboken fokuserar pa natur- och kulturlandskapet i skyddade omra-
den. Men metoder och avviagningar kan till stor del anviandas dven utanfor
skyddade omraden, till exempel i friluftslivsomraden och tatortsnara gron-
omraden. Dess innehall 4r inte bindande for forvaltare av skyddade omraden,
men bor foljas vid dtgarder som genomfors pa Naturvardsverkets fastigheter
och vid atgirder som bekostas med statliga medel.

Tillganglighet i skyddade omrdden handlar inte om att skapa en fardig
produkt. Arbetet med tillganglighet bor istillet ses som en fortlopande forbatt-
ringsprocess. I handboken presenteras darfér en modell for ett systematiskt
och stegvist arbetssitt. Har beskrivs hur man kan ga tillvdga i prioriteringen
mellan olika skyddade omraden, hur ett omrade kan kartliggas med avseende
pa tillganglighet, hur malbilden kan tas fram och hur atgiarderna kan genom-
foras. Utvardering, uppfoljning och underhall betonas. Handboken tar vidare
upp avvagningar och diskuterar vad man bor tinka pa for att undvika att till-
ganglighetsarbetet kolliderar med bevarandet av andra viarden. Den redogor
ocksa for den lagstiftning som paverkar och styr dtgarder inom olika typer
av skyddade omraden. Hit hor bland annat plan- och bygglagens regler om
héansyn till personer med funktionsnedsittning. Samrad med organisationer
for personer med funktionsnedsittning ar en rod trdd i arbetet med planering
och genomforande av tillganglighetsatgarder.

I handbokens andra del ges konkret viagledning och praktiska l6sningar
for 6kad tillginglighet. Atgirderna spinner dver allt fran information till
framkomlighet, det giller att ”tanka tillganglighet” hela vigen. Att informera
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om Sveriges natur- och kulturarv och att presentera informationen pa ett till-
gangligt satt 4r nagot av det mest centrala i ett tillganglighetsperspektiv. For
manga manniskor med funktionsnedsittning ar det nodvandigt att i detalj
kunna planera sitt besok i forvig.

Att gora informationen tillganglig betyder att gora det mojligt for alla,
inklusive personer med funktionsnedsittning, att ta del av information via
exempelvis tryckta medier, skyltar, telefon, webb och film. Natur-, kultur- och
upplevelsestigar samt guidning och programverksamhet ar effektiva instru-
ment for att oka tillgdngligheten i skyddade omraden och kan utformas sa
att de ocksa fungerar for exempelvis barn och personer med nedsatt syn- eller
rorelseformaga. I handboken diskuteras mojligheten att gora information och
naturupplevelser tillgangliga for fler via digitala informationskanaler. Nya
grepp lyfts fram, exempel 4r natur- och kulturvigledning via mobiltelefoner,
anvindning av QR-koder, audiell information i mp3-format, film pa tecken-
sprak via mobiltelefoner och virtuella besok.

Framkomlighet handlar till stor del om att kringga naturliga fysiska hinder
sasom mjuka eller fuktiga underlag, tranga passager, nivaskillnader och branta
lutningar och att utforma olika anlidggningar som till exempel stigar, ramper,
broar och grindar pa ritt siatt. Handboken ger konkreta rid om hur dessa
anldggningar kan byggas for bland annat personer med nedsatt syn liksom
for att passa personer med nedsatt rorelseformaga. Utformning av parkering,
bankar, rastplatser liksom grillplatser med mera belyses. Och hur gér man
egentligen nar man vill bygga ett tillgangligt utsiktstorn?

Handboken slar fast att tillganglighetsatgarder inte alltid behover vara
pakostade. I manga fall kan enkla atgarder som att jamna ut stigar gora stor
skillnad for manga bestkare som annars har svart att ta sig ut i natur- och
kulturlandskapet. I handboken ges exempel pa omraden dar man har gjort
mer omfattande atgdrder. Dessa kan tjana som goda exempel, ge inspiration
och i vissa fall ocksa formedla lirdomar om hur en atgird kan utforas for
maximal tillganglighet.
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2 Summary

There is a clear political will for society to be more accessible for everyone.
This also includes protected natural environments and cultural landscapes.
County administrative boards and other governmental agencies, and by exten-
sion the entire public sector in Sweden, have a special responsibility for ensur-
ing that this is put into practice. More people are to be able to visit protected
areas. Increased accessibility can contribute to the achievement of policy goals
in the areas of public health, recreation, disability, integration and culture.
When more people have access to information about protected areas and can
experience them, there is a good chance that there will be an increased under-
standing of, knowledge about and respect for our common natural and cul-
tural heritage.

According to the Swedish National Institute of Public Health, one in five
residents has a permanent functional impairment. Accessibility measures can
be essential for the individual, and also in practice benefit far more people
than this. A rule of thumb is that a measure that is essential for 10 percent
facilitates access for 40 percent and is convenient for 100 percent.

The government writes that nature and Sweden’s protected areas are there
for everyone. As many protected areas as possible should thus fulfil a basic
level of accessibility. Not all protected natural environments and cultural land-
scapes can or must be made accessible for every visitor, but an area can always
be made accessible to more visitors. This handbook has been developed to
help in this undertaking.

The handbook focuses on natural and cultural landscapes in protected
areas. However, the methods and considerations can be used to a consider-
able extent outside of protected areas as well, such as in recreational areas
and in green areas close to urban centres. The contents of this handbook are
not binding for the managers of protected areas, but they should be followed
in carrying out measures on the properties of the Swedish Environmental
Protection Agency and in carrying out measures that are paid for by public
funds.

Accessibility to protected areas is not a matter of creating a finished prod-
uct. The work to increase accessibility should instead be seen as an on-going
process of improvement. The handbook thus presents a model for a system-
atic and gradual approach. It describes how to set about the task of assign-
ing priorities to different protected areas, how an area can be characterised
with respect to accessibility, how a target vision can be developed, and how
the measures could be carried out. Emphasis is given to assessment, moni-
toring and maintenance. The handbook also deals with the different inter-
ests that should be kept in mind and discusses what should be considered in
order to ensure that the work of improving accessibility does not come into
conflict with the conservation of other values. It also presents the regulations
that affect and apply in different types of protected areas. This includes the
regulations of the Planning and Building Act regarding persons with a func-

11
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tional impairment. Consultation with organisations representing persons with
impairments, including children with impairments, is an important theme in
the work of planning and implementing accessibility measures.

The second part of the handbook provides concrete guidance and practi-
cal solutions for improving accessibility. The measures cover the whole range
from information to access; it is important to “think accessibility” throughout
the entire process. Informing about Sweden’s natural and cultural heritage and
presenting this information in an accessible manner is one of the most impor-
tant tasks from an accessibility perspective. It is important for many persons
with impairments to be able to plan their visit in advance in detail.

Making information accessible entails making it possible for everyone,
including persons with impairments, to be able to receive this information,
for example via printed media, posters, the telephone, the Internet and film.
Nature, culture and experience trails, as well as guided tours and programme
activities, are effective ways in which to increase accessibility in protected
areas and these can be designed so that they also work for, for example, chil-
dren and persons with impaired sight or mobility. The handbook discusses the
opportunity to make information and nature experiences accessible for more
people via digital information channels. New concepts are highlighted, for
example, nature and cultural guided tours via mobile telephones, using QR
codes, audio information in an mp3 format, films in sign language via mobile
telephones, virtual visits, etc.

Accessibility is to a large extent a matter of getting around natural physi-
cal obstacles, such as soft or wet ground, narrow passages, differences in
levels and steep slopes, and designing different facilities, such as trails, ramps,
bridges and gates, in the right way. The handbook provides concrete advice
about how these facilities can be constructed to be suitable for, among others,
persons with impaired vision and persons with reduced mobility. The design
of car parks, benches, resting places, fireplace sites, etc., are considered. And
how do you set about, in practice, building an accessible observation tower?

The handbook points out that accessibility measures do not always have
to be expensive. In many cases, simple measures, such as evening out trails,
can make a large difference for many visitors who otherwise would have dif-
ficulty in exploring natural and cultural landscapes. The handbook provides
examples of areas in which more extensive measures have been carried out.
These can act as good examples, offer inspiration and in some cases also
convey lessons about how a measure can be designed to achieve maximum
accessibility.
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3 Inledning

Denna handbok riktar sig till personer som arbetar med bildande av omrades-
skydd samt med forvaltning av skyddade omraden. Handboken ska vara

ett stod i arbetet vid lansstyrelser och pa andra organisationer som forval-
tar skyddade omraden, till exempel olika naturvardsstiftelser. Den bor ocksa
kunna komma till anviandning i kommunernas motsvarande verksamheter.
Handbokens del 2 riktar sig till alla som planerar, informerar om, upphand-
lar och genomfor olika typer av tillganglighetsatgarder i skyddade omraden.
Handbokens innehall 4r inte bindande for forvaltare av skyddade omraden,
men bor foljas vid dtgarder som genomfors pa Naturvardsverkets fastigheter
och vid atgirder som bekostas med statliga medel. I 6vrigt utgor handbokens
innehall en rekommendation och representerar Riksantikvarieambetets och
Naturvardsverkets uppfattning om hur man kan och bor arbeta for 6kad till-
ganglighet.

Skyddade omraden
Handboken beskriver olika insatser for okad tillganglighet utomhus i skyddade
omraden. Med skyddade omraden avses i forsta hand kulturreservat, natur-
reservat och nationalparker och mycket av handbokens innehall, till exempel
gillande planering, prioritering och lagstiftning, tar sin utgangspunkt i dessa tre
skyddsformer. Inom kulturmiljovarden anvinds ofta begreppet skyddad miljo
istllet for omrade och begreppen bor ses som synonymer i denna handbok.

Det finns dven andra skyddade omraden, till exempel Natura 2000 omra-
den, naturminnen, fornlimningsomraden samt byggnadsminnen. I manga av
dessa omraden anvinds statliga medel for skotsel och forvaltning pa liknande
satt som i kulturreservat, naturreservat och nationalparker varfér merparten
av innehadllet i denna handbok ar tillampligt aven for dessa skyddsformer.
Handboken bedoms dessutom i stor utstrackning kunna anvandas i natur- och
kulturlandskapet utanfoér skyddade omraden, till exempel i friluftslivsomraden
och titortsndra gronomraden.

Kyrkotomter och begravningsplatser ar skyddade enligt kulturminneslagen
och kan darfor raknas till skyddade utomhusmiljoer. Eftersom de till sin karak-
tar i huvudsak kan likstillas med gronomraden i bebyggd miljo tas de inte upp

1 denna handbok.

Tillganglighet i bebyggd milj6

Handboken tar inte upp specifika fragor som ror tillganglighet inne i och i direkt
anslutning till byggnader, som exempelvis naturum och befintliga byggnader i
kulturreservat. Tillganglighetsarbetet i byggnader och bebyggda miljoer beskrivs
i annan litteratur.! Insatser for okad tillganglighet i titortsnara gronomraden

1'Se till exempel Tillganglighet och kulturarv (Statens Fastighetsverk 2006), Bygg ikapp (Elisabet Svensson
2012), Enklare utan hinder (Boverket 2005), Varsam tillgénglighet (Elena Siré 2001) och Riv Hindren
(Handisam 2012).

13
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beskrivs i bland annat Grénomrdden for alla.* Dessutom har man pa olika hall
i landet genomfort atgarder och projekt for att forbattra tillgangligheten i och
i anslutning till byggnader, vilka kan tjana som inspiration och kunskapskalla
for arbetet i utomhusmiljo. Ett sadant exempel ar projektet Virdig Entré.® Att
handboken inte tar upp byggnader innebar dock inte att den inte ar tillimpbar
i miljoer dar det finns byggnader och anliaggningar, till exempel manga kultur-
reservat. Tvdartom ar de mer principiella delarna av handboken giltiga for till-
ganglighetsarbetet dven i bebyggda miljoer och inomhus.

Vad avses med tillganglighet?

Tillganglighet dr ett brett begrepp. Den har handboken fokuserar pa tillgang-
lighet och anvandbarhet for manniskor med olika typer av funktionsnedsatt-
ningar. I ett bredare perspektiv handlar tillganglighet om att information,
produkter och miljoer ska vara tillgangliga for alla. Det innebir att en person
med nedsatt funktionsformaga ska kunna komma 4t, hitta, na, forflytta sig,
ta sig ifrdn, anvanda och forsta information, produkter och miljoer, med eller
utan stod av hjdlpmedel. I denna handbok avses med tillganglighet framfor-
allt fysisk utformning, kunskapsférmedling, inhimtande av kunskap samt
information. Alla besokare ska med andra ord kdnna till skyddade omraden,
kunna ta sig dit och rora sig i dem samt kunna forsta och uppleva omradenas
innehall och virden.

Vanliga fragor om tillganglighet

Handboken forsoker besvara manga av de fragor som ofta stills om till-
ganglighetsatgarder: Varfor ska vi 6verhuvudtaget arbeta med tillganglighet i
skyddade omraden? Ska alla skyddade omraden vara tillgingliga? Kan man
tillgangliggora ett omrade for alla eller enbart for siarskilda grupper? Blir man
nagonsin klar med sitt tillgianglighetsarbete och hur mycket far tillganglighe-
ten kosta? En del av fragorna kan forses med tydliga svar. Andra besvaras bast
genom att ge underlag for hur man bor resonera i det enskilda fallet.

2 Statens Folkhalsoinstitut, 2009
3www.vardigentre.se
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4  Uppdrag: 6kad tillganglighet

Detta kapitel beskriver den politiska viljan att verka for 6kad tillganglighet i
samhillet och specifikt i skyddade omraden sisom den formulerats i ett urval
av propositioner, skrivelser och forordningar. Den tar ocksd upp statliga myn-
digheters roll.

4.1 Politisk styrning

Det kanske allra viktigaste politiska dokumentet som styr funktionshinders-
politiken* 4r FN:s Konvention om rattigheter for personer med funktions-
nedsattning.’ Den antogs av FN:s generalforsamling 2006 och har darefter
undertecknats och ratificerats av bland annat Sverige och EU. Ratifikationen
innebdr att Sverige ar juridiskt bunden att genomfora konventionens artiklar.
Konventionen dr inte lag, men den utgor ett riktmarke for hur regelverket i
Sverige kan komma att fordndras framover. Ett exempel pd en rittighetsartikel
som redan borjat fa effekt ar artikel 9 som handlar om tillgianglighet. Artikeln
har bidragit till att det pagar en politisk process i Sverige som kan komma att
leda till en skdrpning av diskrimineringslagen i syfte att dstadkomma ett battre
skydd for personer med funktionsnedsittning.

Ar 2000 tog riksdagen beslut om en ny handlingsplan for funktionshin-
derspolitiken: Fran patient till medborgare.® Titeln markerar tydligt att det
traditionella vardperspektivet nu ska ersittas av en politik som handlar om
att paskynda utvecklingen mot ett samhalle dar alla, oavsett funktionsfor-
maga, kan delta pa jamlika villkor. Planen gillde till och med 2010 och
ersattes ddrefter av regeringens strategi for genomforande av funktions-
hinderspolitiken 2011-2016.7 Strategin 4r baserad pa Konventionen om
rattigheter for personer med funktionsnedsattning och bygger i stort pa den
tidigare handlingsplanen, men 4r mer fokuserad pa genomforande och upp-
foljning av ett antal preciserade delmal inom i stort sett alla samhallsom-
raden. Vidare har ett 20-tal myndigheter pekats ut som sarskilt viktiga inom
funktionshinderspolitiken. Dessa sa kallade strategiska myndigheter repre-
senterar de flesta politikomraden och samtliga har av regeringen fatt delmal
som regelbundet ska avrapporteras. Exempel pa strategiska myndigheter ar
Riksantikvarieimbetet, Kulturradet och Boverket.

4Funktionshinderspolitik ar det officiella namnet for det politikomrade som tidigare kallats handikapps-
politik.

5 Méanskliga réttigheter fér personer med funktionsnedséttning. Regeringens proposition 2008/09:28.
Konvention om réttigheter fér personer med funktionsnedséttning. Departementsserie DS 2008:23.

6 Fran patient till medborgare. Proposition 1999/2000:79.

7 En strategi for genomférande av funktionshinderspolitiken 2011-2016. Promemoria S2012.028.
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4.2 Statliga myndigheters roll

I handlingsplanen Frdn patient till medborgare gavs statliga myndigheter ett
sarskilt ansvar for genomforande av funktionshinderspolitiken. Myndig-
heterna fick ocksa rollen att fungera som foredome for andra aktorer i sam-
hillet. Detta ar reglerat i en sarskild forordning.® I denna star bland annat att
statliga myndigheter ska verka for att deras lokaler, verksamhet och informa-
tion ar tillgdngliga for personer med funktionsnedsittning. Har anges ocksa
att myndigheterna i arbetet med att forbattra tillgidngligheten ska genomfora
inventeringar och ta fram handlingsplaner. Forordningen omfattar samt-

liga statliga myndigheter, bland annat ldnsstyrelserna, Naturvardsverket och
Riksantikvarieambetet, och beror sjdlvfallet ocksa arbetet med bildande och
forvaltning av skyddade miljoer. Lansstyrelserna har dven andra viktiga upp-
gifter i sammanhanget. De ska till exempel ge tillsynsvigledning till kommu-
nerna, bland annat med avseende pa arbetet enligt bestimmelserna om enkelt
avhjalpta hinder i plan- och bygglagen (PBL).

4.3 Natur- och kulturomraden

Tillgangligheten kan forbattras i friluftslivsomraden, i kulturmiljoer och
skyddade omraden, sdval statliga som kommunala. Sarskilt besoksintressanta
omraden som nationalparker samt titortsnara omraden bor prioriteras.!® Det
ar inget nytt att skyddade natur- och kulturmiljoer pa ett eller annat satt ska
tillgangliggoras. I regeringens skrivelse En samlad naturvardspolitik fran
2001 anges att skyddade omraden ska vara tillgangliga och att naturen 4r en
tillgang for alla manniskor. Aven inom kulturomridet har tillginglighet linge
varit en viktig fraga. Regeringen betonar att tillgangliggorande av kulturarvet
ar en angeldgen friga pa nationell niva och ser, inte minst pa grund av den
tekniska utvecklingen, stora mojligheter att 6ka tillgangligheten for personer
med funktionsnedsittning.!? Regeringen framhaller vidare i sin funktions-
hinderspolitik att personer med funktionsnedsittning ar en sirskilt viktig
malgrupp inom malomradet ”Okad fysisk aktivitet”. Regeringen fortydligar
detta ytterligare i sin proposition Hallbart skydd av naturomrdaden'? och skri-
ver hir uttryckligen att tillgangligheten i skyddade omraden ska forbattras.
Skyddade omraden ska kunna besokas av fler medborgare. Med tillganglighet
for besokare avses att de skyddade omradena ska vara platser dar manniskor

8 Férordning 2001:526 om statliga myndigheters ansvar fér genomférande av handikappolitiken. SFS
2001:526.

° Foreskrifter och allménna rad om avhjélpande av enkelt avhjélpta hinder till och i lokaler dit allman-
heten har tilltrade och pa allméanna platser. BFS 2011:13. HIN 2.

10 Framtidens friluftsliv (Naturen ar tillganglig for alla). Proposition 2009/10:238.

11 En samlad naturvardspolitik. Regeringens skrivelse 2001/02:173.

12.Tid for kultur. Proposition 2009/10:3.

13 Hallbart skydd av naturomraden (Naturen ska vara tillgéanglig for alla). Proposition 2008/09:214.
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oavsett funktionsformaga ges mojlighet att vistas, rora pa sig och koppla av.
Arbetet ska bland annat bidra till méaluppfyllelse inom folkhilsopolitiken,
funktionshinderspolitiken och integrationspolitiken samt vara en tillgang for
barn och ungdomar.

4.4 En del I arbetet mot diskriminering

Tillganglighetsarbetet bor inte ses som en isolerad foreteelse. Tillganglighet ar
en del av ett omfattande antidiskrimineringsarbete som stravar efter att ge alla
medborgare lika rittigheter och mojligheter. Ett sidant arbete bedrivs redan
pa bland annat lansstyrelser runt om i landet enligt diskrimineringslagstift-
ningen.' Den som arbetar med tillganglighetsfragor bor utover funktions-
formaga dven ha ovriga diskrimineringsgrunder i dtanke, till exempel kon,
etnisk tillhorighet och alder.

Denna handbok tar inte i sarskild ordning upp fragor som ror dessa 6vriga
diskrimineringsgrunder. Forhoppningsvis leder dock arbetet med tillganglighet
dven till positiva effekter inom andra omraden som integration och jamstalld-
het. Tillganglighetsatgarder i skyddade miljoer kan till exempel underlitta
utomhusvistelsen for den som dr fodd i ett annat land och ar ovan att vistas
i det svenska kultur- och naturlandskapet och kan ocksa berika barns upple-
velse. Med avseende pa barnperspektivet ar det sarskilt viktigt att tinka pa att
vid planering och genomforande av tillganglighetsatgarder ta sarskild hansyn
till behov och 6nskemal hos barn med funktionsnedsittning.

14 Diskrimineringslag (2008:567)
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5 Om tillganglighet

Detta kapitel ger grundlidggande information om tillganglighet och olika typer
av funktionsnedsittningar. Kapitlet redogor for hur hinder kan tas bort och
vilka generella principer som bor vagleda arbetet for battre tillganglighet. Det
beskriver ocksa vart man kan vinda sig vid behov av ytterligare information,
rad och stod.

5.1 Funktionsnedsattning — vanligt 1 samhallet

Mainga av oss har antingen en egen funktionsnedsattning eller kdnner ndgon
som har det. Det ar vanligt att dldrandet innebar funktionsnedsattningar

i form av till exempel nedsatt syn eller horsel. Eftersom antalet aldre blir

fler och fler 6kar ocksd andelen av befolkningen med funktionsnedsittning.
Manniskor med tillfilliga eller varaktiga funktionsnedsittningar dr en naturlig
del av samhillet och kommer sa att forbli.

Manga &ldre har nedsatt
rorelseformaga. Skule-
skogens Nationalpark,
Vasternorrlands lan, ar
ett exempel pa ett skyd-
dat omrade dar personer
med exempelvis rullator
kan ta en promenad i
naturskogen pa hard-
gjorda stigar. Tralisten
langs stigen underlat-
tar aven for personer
med nedsatt syn. Foto:
Camilla Nasstrom

Det ar svart att exakt ange hur manga manniskor med funktionsnedsittning

det finns i Sverige och siffran varierar beroende pa hur man gor avgransningen.
Folkhilsoinstitutet anger att ungefar var femte invanare har en bestdende funk-
tionsnedsattning. Lagt raknat har ungefir 1,5 miljoner svenskar en bestdende
funktionsnedsittning.' Knappt tio procent av Sveriges befolkning anvander
dessutom sirskilda hjalpmedel kopplade till sin funktionsnedsattning.'®

15 De funktionsnedsattas ekonomiska férhallanden. Departementsserien 2008:78.

16 Hjalpmedelsinstitutet 2006: Hjdlpmedelverksamheten 2006. Ytterligare uppgifter hittas ocksa i
Hjalpmedelsinstitutets skrift Statistik om hjélpmedel — en éversikt av nationella undersékningar (2009)
och pa Hjalpmedelinstitutets hemsida www.hi.se/statistik samt pa Statistiska Centralbyrans hemsida
www.scb.se.
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5.2 Olika typer av funktionsnedsattning

Nedan beskrivs olika typer av funktionsnedsattning och hur kraven pa till-
ganglighet kan relateras till dessa. Flera funktionsnedsaittningar ar relativt
vanliga i det svenska samhallet.!” Exempel ar:

5.2.1 Nedsatt rorelseformaga

Antalet personer med nedsatt rorelseformaga som ar 16 ar och dldre uppgick
ar 2006 till cirka 560 000. Med nedsatt rorelseformaga avses att inte kunna
springa en kortare stracka, stiga pa en buss obehindrat eller ta en kortare
promenad i ndgorlunda rask takt. Det betyder till exempel att man kan ha
mycket svart att ta sig dver en stdtta som finns i manga skyddade natur- och
kulturomraden. Av dessa 560 000 manniskor har knappt 350 000 sa grava
nedsattningar att personen behover hjalp eller hjalpmedel for att forflytta
sig. I Sverige berdknas det finnas cirka 130 000 rullstolsanviandare och cirka
250 000 personer som anvander rullator.

Tillganglighet for manniskor med nedsatt rorelseformaga innebar framst
att det ska vara mojligt att forflytta sig sjalvstandigt och sakert. Detta for-
utsdtter att underlaget ar jamt och fast och att man kan ta sig fram utan att
behova passera branta lutningar, trappor eller tranga passager. Om marken ar
snotackt ar det nodvandigt att stigar, toaletter, parkering och andra anlagg-
ningar som ska kunna anviandas 4r snorojda. Man ska inte tvingas till langa
omvagar. Riacken att hdlla i behovs for personer med nedsatt gangformaga
framfor allt vid ramper och trappor dar dessa inte gar att ersitta med andra
anordningar. Tillgdnglighet innebir ocksad att utrymmen ar tillrackligt rym-
liga for att man ska kunna manovrera med rullstol eller rullator. Det ska till
exempel finnas tillrackligt stora och tillgangliga toaletter/dass (se avsnitt 13.2)
och rymliga parkeringsplatser (se 13.1). Ett tillgangligt dass 4r en av de vikti-
gaste forutsattningar for att personer med nedsatt rorelseformaga ska kunna
besoka ett omrade. I en enkidtundersokning som genomforts i Hibo kommun
visar det sig att tillgangliga toaletter dr lika viktiga som tillgangliga stigar.'®
Anordningar ska utformas och placeras sa att de 4r anviandbara, till exempel
ska hojden pa montrar och skyltar vara lamplig f6r dem som anvinder rull-
stol, ar kortvuxna eller barn (se 11.5). De som anvander rullstol ska kunna
sitta vid bord och bankar tillsammans med andra besokare (se 13.3, 13.4).

5.2.2 Nedsatt syn

Antalet personer med synnedsittning i Sverige som ar 16 ar och dldre var ar
2006 cirka 125 000. Personer med synnedsattning kan inte lasa vanlig text i en
dagstidning aven om de har glasogon till hjalp. Cirka 23 000 av dessa personer
med synnedsattning har grav synskada, det vill saga har ledsyn eller mindre.

17 Siffror for de vanligaste typerna av funktionsnedsattningar baseras pa Hjalpmedelsinstitutets skrift
Hjalpmedelsverksamheten fran 2006 (om inget annat anges). | 6vrigt baseras detta avsnitt pa Handisams
bok Riv Hindren (2012).

18 Habo kommun 2012: Resultat fran undersékningen i projektet Natur fér alla i Habo.
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Tillganglighet for personer med nedsatt syn innebar att man ska kunna orientera
och forflytta sig utan att utsittas for onodiga sikerhetsrisker. Ledstrak som kan
foljas av den som anvinder teknikkapp, vit kdpp, samt kontrastmarkeringar ar
exempel pa medel som kan anvindas for att uppnd detta. Exempelvis en trilist
eller en stenrad kan fungera som ett sidant ledstrak i naturen (se avsnitt 12.1).
Information av olika slag maste presenteras pa ett tillgangligt satt (se kapi-
tel 11). Layouten ska ge basta mojliga lasbarhet och informationen ska finnas i
alternativa format. Webbplatser ska vara uppbyggda enligt antagna normer sa
att de ar tillgangliga och kan ldsas av med en sa kallad skarmlasare. Visuell for-
medling bor kompletteras med formedling som kan uppfattas med andra sinnen.

5.2.3 Nedsatt horsel, dovhet och dovblindhet

Nistan en miljon manniskor fran 16 ar och dldre har sa nedsatt horsel att de har
svarighet att hora ett samtal mellan flera personer. Av dessa har cirka 150 000 sa
gravt nedsatt horsel att de inte kan hora vad som sidgs i samtal i telefon. Personer
som fods dova eller med mycket svart nedsatt horselforméga kallas barndoms-
dova och far vanligen svenskt teckensprak som forstasprak (modersmal). I skolan
lar de sig skriven svenska, men detta ir ett andra sprak for dem. Tillgianglighet
for personer med nedsatt horsel, dova eller dovblinda innebdr att det ska vara
mojligt att kommunicera med andra manniskor och ta del av information. En
bra ljudmiljo, tillgang till horselteknisk utrustning samt visuell information och
information pa teckensprak dr ofta en forutsattning for god tillganglighet for
manniskor med nedsatt horsel eller dovhet. For personer som ar dovblinda ar
taktilt teckensprak en forutsittning for kommunikation. For att kunna uppnd
god tillganglighet i skyddade miljoer for dovblinda personer kravs ofta nagon
form av ledsagning eller personlig service pa plats.

5.2.4 Nedsatt kognitiv formaga

Med kognition menas férmdgan att minnas, orientera sig i tid och rum, pro-
blemlosningsformaga, numerisk formaga, spraklig formaga med mera. Personer
med nedsatt kognitiv formaga dr en heterogen grupp och det finns inga till-
forlitliga uppgifter om antalet personer som berors. Tillganglighet kan betyda
mycket skilda saker for olika individer. For mdanga mianniskor med nedsatt
kognitiv forméga innebar tillganglighet i den fysiska miljon att det 4r mojligt
att orientera sig och anvianda miljon utan att utsittas for onodiga sikerhets-
risker. Anordningar ska utformas sa att deras funktion ar litt att forsta och
anvianda. Information av olika slag ska kunna fas i en forenklad form som ar
tydlig, konkret, kortfattad och entydig, till exempel Oversatt till lattlast svenska.
Informationsskyltar ska vara lattbegripliga, vilket kan dstadkommas genom
anvandning av symboler eller pictogram.'® I skyddade omraden ar tydliga kartor,
tydligt markerade stigar och avstandsvisare sarskilt viktiga for manniskor med
nedsatt kognitiv formaga (se avsnitt 11.5).

19 Se till exempel www.pictogram.se
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5.2.5 Besvér i andningsorgan, allergier eller 6verkanslighet

For manniskor med besvir i andningsorganen och allergier innebar tillganglighet
att det ska vara mojligt att vistas i en miljé utan att drabbas av allergiska reak-
tioner eller besvar i andningsvagarna. I Sverige ar cirka 20 procent av befolk-
ningen, det vill sdga cirka 1,9 miljoner manniskor, pollenallergiker.? Ungefar
470 000 personer har astma av olika besvarsgrad. I normalfall bor ett besok i
skyddade natur- och kulturomraden inte vara forbundet med nagra generella
hinder for dessa manniskor. Manniskor med pollenallergi brukar sjilva veta nar
och var det 4r lampligt just for dem att vistas ute i natur- och kulturlandskapet.
Om man misstanker att det kan finnas ovanligt mycket allergiframkallande
vaxter i ett omrade kan det dock vara en god idé att informera om detta.

De flesta pollen som ar allergiframkallande sprids via vinden, och vind-
pollinerande vaxter maste ha sirskilt mycket pollen for att lyckas foroka sig.
De allergiframkallande vixterna som slidpper ifran sig pollen och finns i Sverige
idag ar al, alm, bjork, bok, ek, silj, pilar, viden, hassel, ambrosia, groblad
och kiampar, grabo, gris, syror och skrippor. Sporer som kommer fran orm-
bunkar, mossor, alger och svampar kan ocksa framkalla allergier och astma.
Pollenprognoser finns pa Naturhistoriska riksmuseets webbplats.

5.2.6  Funktionsstérning i matsmaltningskanalen eller inkontinens

Det finns cirka 500 000 manniskor med urininkontinens. Fér manniskor med
urininkontinens och liknande typer av funktionsnedsittningar handlar tillging-
lighet om att det finns tillgdng till [impligt utformade toaletter/dass. Man kan
underlitta vistelsen i skyddade natur- och kulturomraden for dessa personer
genom att placera ut toaletter eller dass pa flera olika platser, till exempel lings
en vandringsled och genom att ge tydlig information om var dessa ar placerade
samt hur langt avstandet ar mellan dem. Att besokaren i forvag kan fa reda pa
var dessa faciliteter finns, exempelvis pa webben eller pa tryckta broschyrer,
underlattar planeringen sjilva besoket.

5.2.7 Psykisk ohélsa

I sina folkhélsorapporter uppskattar Socialstyrelsen att mellan 20 och 40 procent
av svenskarna upplever ndgon form av psykisk ohilsa. I 10-15 procent av fallen
krivs behandling. Det finns manga olika psykiska sjukdomar, till exempel schizo-
freni, bipolar sjukdom, depression, olika angesttillstind, tvangssyndrom, atstor-
ningar samt beroendeproblematik. Funktionsnedsittningen kan fas till f6ljd av
sjukdom eller hinga samman med medfodda neuropsykiatriska funktionsned-
sattningar saisom ADHD, autism, Aspergers och Tourettes syndrom. Psykisk
sjukdom kan i vissa fall dven leda till nedsatt kognitiv férmaga. Psykiska eller
kognitiva funktionsnedsaittningar gor att man kan ha svart att utfora vardagliga
aktiviteter. Det kan till exempel handla om svarigheter att planera sin tid och att
hantera stress eller sociala relationer.

20www.alltomallergi.se
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For manniskor med psykisk ohilsa kan forutsattningarna for tillganglig-

het variera mycket fran individ till individ. Det ar pa flera sitt onskvirt att
fler manniskor med psykisk ohilsa anviander sig av mojligheten att ta sig ut i
natur- och kulturmiljon. Bland annat eftersom forskningsstudier visar pa ett
samband mellan fysisk aktivitet och psykisk halsa.

5.2.8 Las- och skrivsvarigheter

Mellan 330 000 och 600 000 personer i Sverige antas ha grava las- och skriv-
svarigheter och betydligt fler har problem av lindrigare art. For manniskor
med lads- och skrivsvarigheter pa grund av funktionsnedsattning ar det ofta
utformningen av informationen som innebar svarigheter. Layouten ska ge
basta mojliga lasbarhet, texten ska vara skriven pa lattlast svenska (eller latt-
lasta andra sprak vid oversattning) och dess struktur, till exempel anvand-
ningen av rubriker och uppdelning pa stycken, ska underlatta for lasaren

(se avsnitt 11.3). Det dr ocksd en fordel om information gar att fa i alter-
nativa format, till exempel genom att ringa upp ett telefonnummer och fa
informationen upplast. Utvecklingen av digital informationsteknik gar snabbt
vilket 6ppnar for stora mojligheter for tillganglig information i olika former.
Minniskor med lassvarigheter och med nedsatt syn far stor hjialp om elektro-
nisk information, till exempel information om skyddade omraden pa olika
webbplatser, gar att fa upplast med hjilp av en sa kallad skarmlasare eller om
informationen kan fas i punktskrift.

Dass i kulturreservatet
Kvarnstensbrottet i Ostra
Utsjo, Dalarnas lan. Dasset
star langs en enkel stig
genom reservatet, langt
fran parkering och tillgéng-
liga gangytor och det finns
darfor ingen anledning att
dasset uppfyller alla krav
pa tillganglighet. Daremot
kan dass i naturen dka
tillgéngligheten for perso-
ner med till exempel urin-
inkontinens eller for per-
soner som av olika anled-
ningar har svart att utféra
sina behov i naturen. Om
man placerar dass langs
stigar bor deras placering
utmaérkas pa kartor och i
annat informationsmaterial
som finns for omradet.
Foto: Fabian Mebus
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Vid fornlamningsomradet
Mala Stenar, Skane lan,
dér man har gjort sar-
skilda satsningar for att
forbattra tillgéngligheten,
finns en skylt med latt-
|ast text bredvid en skylt
med utforlig information.
Foto: Bengt A Lundberg
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5.2.9 Andra funktionsnedsattningar

Andra typer av funktionsnedsattningar kan leda till krav pa utformning av
anldggningar och information utéver vad som ovan beskrivits. Vid arbete med
sarskilda tillganglighetsatgarder i skyddade natur- och kulturmiljoer 4r det
viktigt att tinka igenom om dtgirderna kan genomforas och utformas pa ett
satt som underlittar dven for dessa personer. Exempel ar personer med ned-
satt rost- och talfunktion som kan ha svart att kommunicera, personer som
ar extra kansliga for skador, till exempel orsakade av benskorhet eller blodar-
sjuka, eller epilepsi liksom personer som ar extra kansliga for kyla och varme.
Vissa personer upplever 6kad kanslighet for elektromagnetiska falt, aven
langt under rekommenderade riktvarden. I Nationell milj6hdlsoenkdt 2007
2 anger 3,2 procent att de ar kansliga/overkansliga eller allergiska mot elek-
triska och magnetiska falt. Enligt undersokningen uppger 0,4 procent att de
har svara besvir.?? De rapporterar symtom med varierande svarighetsgrad
som till exempel trotthet, huvudvark, yrsel och koncentrationssvarigheter.
For manniskor som upplever kinslighet for elektromagnetiska falt innebar
tillganglighet att nivan av elektriska och magnetiska falt ar 1dg. Anordningar
bor diarfor om mojligt inte placeras i anslutning till storre kraftledningar,
transformatorstationer eller liknande. Aven mobilmaster och elstingsel kan

21 Den Nationella miljohalsoenkaten genomférs av Arbets- och miljémedicin vid Stockholms I&ns lands-
ting i samarbete med Institutet fér miljémedicin vid Karolinska Institutet och Statistiska centralbyran.

22 Socialstyrelsen: Miljéhélsorapport 2009
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vara ett hinder for eloverkinsliga. Forekommer det hoga nivéder av elektriska
och magnetiska filt i ett skyddat omrade bor man informera om detta. Det ar
aven viktigt for denna grupp att det finns mojlighet att ta del av information

i format som inte orsakar svarigheter. Det forutsitter att informationen finns
i tryckt form och inte enbart i elektronisk form, vilket ocksa en viktig aspekt
for den del av befolkningen som inte anvander dator.

5.3 ldentifiera och ta bort funktionshinder

Battre tillganglighet kriaver att man identifierar vad i en verksamhet eller en
miljo som hindrar manniskor med funktionsnedsattning fran att delta. Sddana
barridrer kallas funktionshinder. Man ska alltsa fokusera pa dessa funktions-
hinder eller barriarer som hindrar manniskor fran att delta och inte pa even-
tuella nedséttningar i manniskors funktionstérméga. Enkla atgiarder kan ge
goda resultat; att ta bort ndgra tradrotter Gver en stig eller lagga pa jamnt och
hart packat grus pa en led kan plotsligt oppna mojligheter for besokare att ta
sig fram med barnvagn, rullator eller rullstol och kanske ocksa underlitta pro-
menaden for personer med nedsatt syn.

Entrén vid naturreservatet
Dagghagen, Gotlands lan.
Naturreservatet besoks av
manga &ldre och forutsatt-
ningar for en hog grad av
framkomlighet &r goda. Det
finns en parkeringsplats i
omedelbar anslutning till
angsmarken och stigen
fram till bankborden ar
jamn och utan hojdskillna-
der. Stattan utgdr dock ett
hinder fér manga besokare
med nedsatt rérelseforma-
ga. Om man byter ut stat-
tan mot en sjalvstdngande
grind har man pa ett enkelt
satt gjort platsen tillganglig
fér manga fler.

Foto: Daniel Nygren
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5.4 Generella atgarder i forsta hand

Det vi vanligen benamner ”tillganglighetsatgard”, och som ofta ar helt avgo-
rande for att en viss del av befolkningen ska kunna delta och vistas i sociala
sammanhang, visar sig ofta underlatta for betydligt fler. I en spansk studie har
man kommit fram till att det som ar nodvandigt for 10 procent underlattar
for 40 procent och ar bekvamt for 100 procent.? .

Tillganglighetsarbetet ska i forsta hand inriktas pa det vi kallar f6r gene-
rella eller universella atgarder, det vill siga atgarder som fungerar for alla,
oavsett funktionsformaga. Sarlosningar eller speciella anpassningar daremot
avser atgarder som specifikt har gjorts for en begriansad del av befolkningen
nar generella 16sningar visat sig omojliga att genomfora. En generell atgard i
en natur- och kulturmiljo kan vara att fran borjan utforma information pa ett
tillgangligt satt, Centrum for lattlast brukar hdnvisa till en studie som visar att
25 procent av den vuxna befolkningen i Sverige har svart att ta till sig inne-
héllet i en vanlig tidningsartikel och att lika mdnga inte laser pa den niva som
forvantas nar man limnar grundskolan.?* Information bor darfor utformas sa
att den ska kunna forstas av de flesta, det vill siga aven manniskor med las-
och skrivsvérigheter, kognitiv funktionsnedsittning eller nedsatt syn samt av
barn och nya svenskar. Att utforma informationen ritt frin borjan minskar
risken for att i efterhand behova komplettera komplicerade texter med latt-
lasta varianter.

Generella atgirder, som fungerar for manga, minskar stigmatisering och
blir i allmanhet dessutom billigare och langsiktigt mer hallbara 4n sa kall-
lade sarlosningar. Om det visar sig vara svart eller omojligt att komma tillratta
med otillganglighet genom generella dtgarder far man skapa sarlosningar. For
manga manniskor har sirskilda l6sningar och personliga hjalpmedel gjort det
mojligt att, i storre eller mindre utstrackning, delta i samhallslivet.

5.5 Information, rad och stod

Det finns idag ett omfattande stod i form av litteratur, checklistor, filmer och
kurser for den som kdnner osdkerhet infér hur man ska arbeta med tillgang-
lighet. Vid atgarder som kraver fysisk planering kan det ibland vara lampligt
att anlita professionell hjilp, till exempel av arkitekter med dokumenterade
kunskaper om tillganglighet, tillganglighetskonsulter eller andra sakkun-
niga inom tillganglighet. Kontaktuppgifter till tillganglighetskonsulter hittas
via Handisams eller via Branschforeningen Svensk Tillganglighets respektive
webbplats (se kapitel 16).

I vissa fall kan man dven fa hjialp genom olika funktionshindersorganisa-
tioner. Hur samrad med dessa kan ske beskrivs i avsnitt 7.1.

23 www.designforall.org
24 Vanliga fragor om lattlast pa www.lattlast.se
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6 Tillganglighet | skyddade natur-
och kulturomraden

Varfor ska vi arbeta med tillganglighet i skyddade omraden? Finns det en bas-
niva for tillgdnglighet som bor uppfyllas i samtliga omraden? Ska alla skyd-
dade natur- och kulturmiljoer vara tillgangliga? Kan man tillgangliggora ett
omrade for alla eller enbart for sarskilda grupper? Kan man bli klar med sitt
tillganglighetsarbete i ett visst omrade eller pa en viss plats? Och vad far till-
gangligheten kosta? Har diskuteras ett antal grundlaggande fragor for okad
tillganglighet i skyddade omraden.

6.1 Fordel for natur- och kulturmiljévarden

Ur ett natur- och kulturvardsperspektiv finns goda skal att verka for okad
tillganglighet. Nar fler manniskor far tillgang till information om skyddade
natur- och kulturmiljéer och ges mojlighet att besoka dem, finns det goda
chanser att forstaelsen och respekten for natur- och kulturarvet i Sverige okar.
Det kan i sin tur forvintas leda till en 6kad acceptans for myndigheternas
arbete med natur- och kulturvard, starka det ideella engagemanget och bidra
till fler frivilliga insatser fran markagare, entreprendrer etc.

6.1.1 Folkhdlsa och andra synergieffekter

Ett framgdngsrikt tillgidnglighetsarbete vara positivt i flera olika avseenden,

till exempel i ett integrations- och barnperspektiv. Okad tillgianglighet i skyd-
dade omraden har ocksa en sarskilt tydlig koppling till folkhilsan. Enligt
folkhalsostatistik ar stillasittande fritid dubbelt s vanligt bland personer

med funktionsnedsattning jamfort med 6vriga befolkningen. Bland personer
med funktionsnedsittning dr det 19 procent som upplever sin hilsa som dalig
jamfort med tva procent av 6vrig befolkning. Samma monster kan ses nar

det géller barn med funktionsnedsattning.” Ett aktivt tillgdnglighetsarbete i
skyddade omraden som leder till att fler ges mojlighet att vistas i natur- och i
kulturmiljéer bidrar till att dessa forhallanden forbattras. Arbetet bidrar ocksa
till att uppfylla flera av de mal som arbetas fram inom ramen for regeringens
politik for framtidens friluftsliv. Kommunerna har i sitt arbete med tatortsnara
natur- och kulturomraden sirskilt stora mojligheter att verka for en sadan
positiv utveckling.

25 www.fhi.se
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6.2 Detta kravs

Vad som avgor om ett omrade eller en plats upplevs som tillganglig varierar
med besokaren. For vissa besokare dr det exempelvis helt avgorande att det
finns en tillganglig toalett, andra behover stigar med ett visst markunderlag
medan det for andra besokare kravs en exakt adress till det skyddade omradet
for att kunna bli lamnad och himtad med fardtjanst.

En viktig utgangspunkt ir att inte begrinsa sig till enbart de fysiska till-
ganglighetsitgirderna ute i det skyddade omradet utan att tanka tillganglighet
”hela viagen”. Tillganglighet inkluderar mojligheten att:

e kinna till att omradet finns,

e i forvag fa detaljerad information om omradet och vilken service som
finns pa plats samt hur man hittar ut till omradet, 4ven med bland annat
fardtjanst,

e ta sig ut till omradet,

e hitta/orientera sig inom omradet samt att ta sig runt i och uppleva omra-
det, garna under olika arstider,

e kunna ta del av den information som finns om omradet,

® ta sig frdn omradet.

6.3 Information ger besdkaren mdjligheter

Ett omrade kan kanske aldrig goras tillgangligt for alla manniskor, men till-
ganglighet kan alltid forbattras, vilket ger mojlighet for fler besokare. Genom
att tillhandahaélla tillrdcklig och aktuell information infor ett besok blir det
mojligt for den enskilde besokaren att avgora om omradet ar tillgangligt
just for den. Olika digitala 16sningar, till exempel virtuella besok (se avsnitt
11.7.9) kan i detta avseende vara mycket anvandbara. Det ar darfor inte alls
nodvandigt att beskriva for vem eller vilka grupper man har tillgangliggjort ett
omrade, utan med informationens hjalp ger man besokaren mojlighet att sjalv
avgora om han eller hon kan ta sig till och fram inom omradet och ta del av
platsens upplevelsevarden.

For vissa manniskor med funktionsnedsattning kan det vara forbun-
det med stora anstrangningar att ta sig ut i natur- och kulturlandskapet.
Forhandsinformationen kan darfor vara helt avgorande for om besoket blir av
eller inte. Av denna anledning ar det ocksa sarskilt viktigt att alltid uppdatera
informationen vid tillfalliga fel. Informationen maste goras tillganglig innan
besoket (via Internet, turistbyrder, med mera) men den maste ocksa tillhanda-
hallas vid ankomsten till omradet (omrédets entré, skyltar, parkering eller lik-
nande). Det ar viktigt att tinka pa hur informationen presenteras. Mer om hur
man kan oka tillgidngligheten i informationssammanhang beskrivs i kapitel 11.
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6.4 En grundlaggande niva

Utgangspunkten ar att Sveriges natur- och kulturomraden ir till for alla 2¢ och
att en grundlaggande niva av tillganglighet i s manga skyddade omraden som
mojligt bor efterstravas. Sjalvklart finns det omrdden dar det inte ar rimligt att
dessa grundliaggande krav pa tillganglighet ar uppfyllda. Det kan till exempel
rora sig om platser som ligger mycket avlagset eller 4r mycket svartillgangliga
(till exempel vissa vaitmarksomraden), extremt kansliga omraden, omraden
som bedoms vara helt ointressanta som besoksobjekt for de allra flesta eller
omraden med besoksforbud. Forutsattningarna ar i detta avseende valdigt
olika i olika delar av landet. Till exempel kan en betydligt storre andel av ett
lans skyddade omraden betecknas som avlidgsna i norra Sverige 4n i den sodra
delen av landet.

Det ar upp till lansstyrelsen (eller kommunen) att gora en rimlighetsbe-
domning om ett omrade inte behover uppfylla de kriterier som nedan foreslas
for att uppna den grundlidggande nivan. Vad som krivs for att nd en grund-
laggande niva av tillganglighet skiljer sig at fran plats till plats, men i de flesta
skyddade natur- och kulturmiljéer innebar det foljande:

® Information om omradet, och hur man tar sig dit, finns tillganglig pa
Internet och/eller i tryckt form. I informationen lyfter man fram vad som
ar lattillgangligt i ett omrade. Till exempel kan det finnas utsiktsplatser
som kan nds via befintliga stigar som ar jamna och saknar storre niva-
skillnader.

e Det finns skylt med grundliggande information vid omradet.?” Skylten
bor vara utformad och placerad pa ett tillgangligt sitt (se avsnitt 11.5).

e Om hela eller delar av omradet ar tillgangligt for personer med nedsatt
rorelseformaga och om det i ovrigt dr rimligt utifran de lokala forutsatt-
ningarna, bor minst en parkeringsplats vara amnad for manniskor med
nedsatt rorelseformaga. Detta galler framforallt valbesokta omraden och
omraden med utrymme for storre parkeringsplatser.

e Om omradet endast kan nds med bat, till exempel skiargardsoar, och
omradet i 6vrigt ar tillgangligt for personer med funktionsnedsittning,
bor det finnas en tillganglig brygga eller tillaggsplats.

Vid nybyggnation eller renovering av anlidggningar och anordningar bor man
dessutom alltid beakta tillganglighetsaspekter och utreda om tillgiangligheten
kan forbattras genom generella utformningar som kan anvindas av de flesta
(se avsnitt 5.4). Att gora “ritt frdn borjan” och att ”passa pa” nir andra
atgirder dnda ska utforas, brukar vara ekonomiskt fordelaktigt och dessutom
ger det ofta de basta och mest hallbara l6sningarna.

26 Mal for friluftspolitiken. Regeringens skrivelse 2012/13:51.

27F6r miniminiva avseende vad som bor presenteras, se Naturvardsverkets handbok Att skylta skyddad
naturs. 14.
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6.5 Hobgre grad av tillganglighet

Utover omraden med grundliaggande niva av tillganglighet bor varje lan dven
ha omraden med en mycket hogre niva av tillganglighet. Vilka omraden det
kan vara begriansas ofta av naturen och de lokala forutsiattningarna pa plats,
till exempel topografi och vattenforhdllandena eller av att sarskilda tillgang-
lighetsdtgarder maste harmoniera med skyddets syfte. Alla omraden har alltsa
inte potential eller ar inte [ampliga for en hogre grad av tillganglighet.

I dagsldget ar det upp till lansstyrelserna, kommunerna och andra omrades-
skyddsforvaltare att bestimma i vilka och i hur manga omraden och miljoer
man vill gora sirskilda satsningar for att 6ka tillgangligheten. Ett rimligt mal
ar att alla medborgare ska ha mojlighet att besoka och uppleva atminstone ett
representativt urval av skyddade miljoer i sitt lan. I detta sammanhang ar det
viktigt att ta hdnsyn till den geografiska spridningen i linet. Det ar lampligt att
gora urvalet i samrad med regionala funktionshindersorganisationer.

6.6 Arbeta utifran skélighetsprincipen

Vid planering av nya tillgianglighetsatgirder kan det visa sig praktiskt omojligt
eller oskaligt med hansyn till terrangen och forhdllandena i 6vrigt, att utforma
en anldggning s att den i sin helhet kan anvindas av till exempel manniskor
med nedsatt rorelseformaga. Man kan exempelvis vilja uppfora ett fageltorn
med flera plattformar diar den hogsta endast gar att na via trappor. I ett langre
system av spanger och stigar, dar stora delar ar tillgangliga for manniskor med
nedsatt rorelseformaga, kan man vilja ha delar med brantare partier som gor
dem svar- eller otillgangliga for manniskor som till exempel anvander rullstol.

I dessa situationer kan det vara behjalpligt att arbeta utifran en skalig-
hetsprincip. Tillgianglighetsatgarder bor i storsta mojliga man utforas sa att
de fungerar for de flesta besokare och det ar det vi ska strava mot. Men till-
ganglighetsarbetet ska ocksa vara pragmatiskt. Ibland kan det med avseende
pa radande omstindigheter vara skaligt att genomfora tillgdnglighetsatgirder
i en del av omrddet, men att inte fullt ut genomfora dem i en annan del. Ett
exempel:

[ ett reservat med ett fint vattendrag och spar av tidigare mansklig verk-
samhet i form av rester av vattenkvarnar och féordimningar kan man vilja
att anldgga tillgiangliga spanger och broar med utsiktsplattformar som gor
att dven personer som anvander rullstol kan se och uppleva miljon. I samma
reservat kan det ocksa finnas ett gravrose pa ett brant berg. Har viljer man
att till en relativt lag kostnad bygga en enkel trappa som gor att personer med
god rorelseformaga kan komma upp till fornlamningen. I det aktuella fallet
kunde det anses vara oskaligt att bygga en hiss eller en flera kilometer lang
ramp, medan en trappa ansdgs vara en rimlig losning for att mojliggora upp-
levelsen for atminstone vissa besokare.
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En planerad anliaggning kan kanske inte alltid fungera for alla besokare, men
det innebdr inte automatiskt att den inte ska byggas alls. Anlidggningen kan
underlatta for merparten eller en del av besokarna. Det dr viktigt att man
tankt till innan och kan motivera den aktuella 16sningen. For att uppna det
basta resultatet utifran platsens forsattningar ar det sarskilt viktigt att ha en
god dialog med funktionshindersorganisationer och att tillhandahalla god
information om anldggningens utformning.

6./ En fortldpande process

Tillganglighet i skyddade natur- och kulturomraden handlar inte om att skapa
en fardig produkt. Arbetet med tillganglighet bor istillet ses som en fortlo-
pande forbattringsprocess. Det dr viktigt att tillganglighetsarbetet blir en inte-
grerad del av den ordinarie verksamheten hos myndigheter och organisationer.
Aven om delmal uppnatts, till exempel i en tillginglighetsplan, 4r det i princip
alltid mojligt att forbattra tillgangligheten ytterligare. Detta gors [ampligast
genom kontinuerliga utvirderingar och uppfoljningar. Hur man planerar sitt
tillganglighetsarbete i skyddade omraden beskrivs utforligt i kapitel 7.

Det kan ocksa av till exempel ekonomiska skal vara svart att genomfora
samtliga onskade atgarder pa en gang och ett stegvist arbetssitt blir da mer
rimligt. Ett ar fokuseras till exempel en lattillganglig utformning av informa-
tionen. Rétt placering av skyltar i terrangen eller komplettering av texter eller
nya texter med lattlast svenska samt kanske QR-koder som lankar till film
eller information i annat format, ar exempel pa mojliga atgarder. Nagot ar
senare byggs spanger som underlittar besok for personer med nedsatt rorel-
seformaga. Kanske finns darefter ekonomiska mojligheter att ocksa erbjuda
besokaren tillgangliga toaletter/dass. Informationen om hur tillgangligt omra-
det ar och vilka anlidggningar som finns bor dock alltid vara aktuell och
behover darfor uppdateras efter hand.

6.8 Finansiering av tillganglighet

Mainga atgarder for att forbattra tillgangligheten kan med god planering inga
i det ordinarie forvaltnings- och skotselarbetet och behover darfoér inte med-
fora sirskilda kostnader. Ofta finns mojlighet att med relativt enkla och pris-
varda atgarder mojliggora eller forenkla besoket for betydligt fler. I foljande
kapitel tittar vi nirmare pa finansiering av mer omfattande och kostnads-
kravande atgarder.

6.8.1 Statliga medel

Tillganglighetsatgarder i statliga skyddade omraden kan i de flesta fall finan-
sieras med statliga medel, i forsta hand Naturvardsverkets bidrag for vard och
forvaltning (skotselanslaget) och Riksantikvarieambetets kulturmiljovards-
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anslag (7:2 medel). Tillganglighetsatgarder pa Naturvardsverkets fastigheter,
som overskrider ett visst belopp samt dr vardehojande for fastigheten, ar en
investering. Har kravs samrdd med Naturvardsverket och atgarden bor finnas
med i Naturvardsverkets investeringsplan.?® De statliga medlen ar begriansade
och ska tacka kostnader for merparten av samtliga natur- och kulturvards-
atgarder liksom andra skotselinsatser som genomfors i skyddade natur- och
kulturomraden. I en situation dar allt flera skyddade miljoer med stora skot-
selbehov ska forvaltas med samma eller minskande statliga anslag, uppstar
fragan om och hur tillgdnglighet kan prioriteras i forhallande till 6vriga insat-
ser. I dagslaget finns inga tydliga centrala riktlinjer hur de befintliga medlen
ska fordelas pa olika typer av atgarder och fragan maste darfor avgoras i varje
lan. Det ar rimligt att lanen arligen avsitter en viss andel av medlen specifikt
for tillganglighetsatgarder och att omfattningen, ambitionsnivan och inrikt-
ningen i detta arbete i likhet med 6vriga skotselatgarder fortlopande diskute-
ras och utvirderas.

6.8.2 Bidrag och projektmedel

Det finns flera goda exempel dair tillganglighetsatgarder har helt eller delvis
finansierats genom olika typer av projektmedel. P4 flera hall har till exempel
projektstod inom Landsbygdsprogrammet (LBU) utnyttjats. Tillganglighets-
atgarder kan dven inga i projekt som beviljas stod inom EU:s finansierings-
program for miljoprojekt (LIFE+). I mdnga omraden har tillgangligheten
forbattrats inom ramen for statens lokala naturvardssatsning (LONA). Det
ar onskvart att forvaltaren i samrdd med andra aktorer tar vara pa de olika
mojligheter som finns att utnyttja dessa och andra typer av kommunala, stat-
liga eller europeiska stod och bidrag. Projektmedel 4dr dock oftast tidsbegran-
sade och tiacker darfor sillan kostnader for langsiktigt underhall vilket alltid
maste tas 1 beaktande.

6.8.3 Samfinansiering

Forvaltaren av skyddade natur- och kulturomraden bor samordna arbetet inom
lansstyrelsen eller sin organisation, men dven arbeta tillsammans med berord
kommun, markigare och andra intressenter och aktorer. Samfinansiering bor
efterstravas, garna bade for iordningstallande och for det 16pande underhallet.
Okad tillginglighet ger ofta lingsiktiga positiva effekter och vinster, till exem-
pel genom bittre folkhilsa, 6kande turism eller att kommunen blir mer att-
raktiv for inflyttning. Dessa effekter kan 6ka olika aktorers vilja att bidra med
finansiering, bade for anlidggning och for underhall. Det finns goda exempel
dar projekt som bidragit till att oka tillgangligheten i skyddade omraden har
finansierats av flera aktorer, till exempel en kommun, ett regionférbund och
den europeiska jordbruksfonden for landsbygdsutveckling.

28 Naturvardsverket, 2009: Genomférande av investeringar pa Naturvardsverkets fastigheter, komplette-
ring av vagledning fér férvaltning av Naturvardsverkets fastigheter.
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6.8.4 Kostnadseffektivitet

Det dr av sdrskilt stor vikt att i alla lagen strava efter de mest kostnads-
effektiva losningarna. Sjalvklart ska den valda atgarden genomforas pa ett
sa prisvart satt som mojligt utan att gora avkall pa nodviandiga kvalitetskrav.
Fordyrande material bor endast i undantagsfall viljas om de inte uppenbar-
ligen bidrar till battre funktionalitet eller behovs for att uppfylla eventuella
miljo- eller estetiska krav. Ibland har dyrare material langre livslangd och
medfor lagre kostnader for underhall vilket i sa fall kan vara ett motiv att
vilja det dyrare, men i lingden mer kostnadseffektiva, alternativet.

Kostnadseffektivitet innebar vidare att medlen i forsta hand bor laggas
pa atgarder som kommer flest manniskor till del, som ar efterfragade och
som i hog grad kommer att nyttjas och ar langsiktigt hallbara. Rent konkret
betyder detta att man exempelvis sarskilt satsar pa tatortsnira omraden och
tanker pa geografisk spridning av atgarderna. Infor genomférande av storre
och kostnadskriavande atgarder ar det viktigt att inforskaffa kunskap om att
den planerade atgarden verkligen ar efterfragad, vilket kan goras genom till
exempel intervjuer eller enkiter. En grundlidggande forutsittning for att uppna
hog kostnadseffektivitet 4r noggrann planering, vilket beskrivs mer utforligt i
kapitel 7. Tillganglighetsforbattringar kan ofta planeras in i samband med att
andra planerade atgiarder genomfors, dven om det ibland innebar att man far
vinta nagot ar.

I den langsiktiga planeringen ingar ocksa att vara medveten om kostnader
for det Iopande underhallet. Om det ar mycket osdkert att det kommer att
finnas medel for nodvandigt underhall, kontroll och uppféljning bor man i
normalfall atminstone tills vidare avsta fran att genomfora atgarden.

6.9 Tillganglighet fran grunden — checklista

¢ Funktionsnedsattningar ar vanliga i samhallet och det finns méanga olika
typer av funktionsnedsattningar. Nedsatt rorelseformaga ar bara en av
dem.

e For att kunna planera ditt tillganglighetsarbete i skyddade omraden och
utforma lampliga atgiarder kravs det att du har grundlaggande kunskap
om vad de olika typerna av funktionsnedsittningarna innebar.

e Fokusera pa vad det ar i sjdlva miljon som kan hindra personer med olika
typer av funktionsnedsattningar att kunna ta del av miljon.

e Se till att i forsta hand identifiera och atgarda sidana hinder i miljon som
ar latta att ta bort.

® Arbeta i forsta hand med att utforma atgarder sa att de fungerar for sa
manga som mojligt istallet for att skapa sarlosningar for en specifik del
av besokarna till det skyddade omradet.

e Ta del av den kunskap som finns i form av litteratur och hos olika sak-
kunniga inom tillganglighetsomradet, till exempel hos tillganglighets-
konsulter och hos Handisam.
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Nir du arbetar utifran ett funktionshindersperspektiv 6kar i vanliga fall
tillgangligheten for samtliga besokare oavsett funktionsférmaga.
Begransa inte ditt tillgidnglighetsarbete bara till dtgarder inom sjilva
omradet. Information om omradet och hur man tar sig dit ar lika viktigt.
Tala inte om for vem du har gjort tillgianglighetsatgarder utan informera
istdllet om vilka atgarder du har gjort och hur omradet ser ut. Da kan
besokaren sjilv avgora om omradet ar tillgdngligt just for den.

Manga skyddade omrdaden bor pa sikt kunna uppna en grundlaggande
nivd av tillganglighet. Vilj med omsorg ut de omraden dir du tinker gora
sarskilda atgarder for att skapa en extra hog niva av tillganglighet.

Det dr sdllan mojligt att pa samma gang genomfora alla dtgarder som
kravs for att uppna god tillganglighet i ett omrade. Tillganglighetsarbetet
bor istillet ses som en fortlopande process.

Tank pa den langsiktiga kostnadseffektiviteten och utnyttja olika typer av
bidrag och finansieringskallor.
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/  Planering och prioritering

Att planera for sarskilda tillganglighetsatgarder for manniskor med funk-
tionsnedsattning far lov att ta tid. En noggrann och langsiktig planering och
prioritering ar viktigt bade for att uppna kostnadseffektivitet och for att
sakerstalla att atgarden verkligen blir ritt genomford. Detta kapitel innehal-
ler riktlinjer for planering av arbete med tillganglighet i skyddade natur- och
kulturomraden. Biade lansovergripande planering samt planering i ett enskilt
omrade beskrivs.

I kapitlet presenterar vi ocksa ett forslag till en modell for ett systema-
tiskt och stegvist arbetssitt som helt eller delvis kan foljas av lansstyrelsen.
Modellen beskriver ett tillvigagangssitt vid prioritering mellan olika skyd-
dade natur- och kulturomraden, kartliggning av ett valt omrade med avseende
pa tillganglighet, hur en malbild foér omradet kan formuleras och hur sjdlva
genomforandet av dtgirderna kan planeras. Modellen tar ocksa upp vad man
bor tinka pa for att undvika att tillganglighetsarbetet kolliderar med bevaran-
det av andra virden.

7.1 Samrad med funktionshindersorganisationer

Vanligtvis blir resultatet av arbetet battre nar det gors i samrdad med de som i
forsta hand berors. Genom samrad med funktionshindersorganisationer kan
myndigheter och forvaltare fa hjalp att prioritera omraden och insatser. Man
kan ocksa avsevirt minska risken att satsa pa dtgarder och utformningar som
inte ar efterfragade eller fullt ut anviandbara. P4 kopet far du marknadsforing
for det aktuella omradet och lagger grunden for en fortsatt konstruktiv dialog.

I FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning?’
betonas vikten av att nira samrdda med och aktivt involvera personer med
funktionsnedsattning, daribland barn med funktionsnedsittning, genom de
organisationer som foretrader dem. Denna skrivning bor lansstyrelsen ta fasta
pa i arbetet med tillganglighet i skyddade omraden. Samrad med funktions-
hindersorganisationer bor ske bade vid planering, vid genomforande av atgar-
der och vid utvirdering, det vill sidga i hela arbetsprocessen. I likhet med vad
som skrivits om tillganglighetskonsulter i avsnitt 5.5 maste lansstyrelsen ha
beredskap att vid behov ersitta organisationernas representanter for insatsen.
Ersdttningen behover inte alltid vara i form av 16n utan kan i férekommande
fall 4ven besta av ersattning for forlorad arbetsinkomst och reseersittning. Ett
inte ovanligt onskemal ar att motena forlaggs till kvallstid.

Det finns olika nivaer for hur ett samrad kan se ut. Ett bra stod gar att fa
i skriften Europeisk kod for idéburna organisationers medverkan i besluts-
processen.’’ Hir delas samrddet upp i fyra nivder: information, samrad, dialog

29 Artikel 4 punkt 3
30 www.coe.int/t/ngo/Source/Code_Swedish_final.pdf
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och partnerskap. Tillsammans med funktionshindersorganisationernas repre-
sentanter kan ett samtal foras kring vilken av de fyra nivderna, utifran hur de
beskrivs i skriften, som dr mest lamplig att anvianda.

Det gar ocksa bra att kontakta lokala eller regionala funktionshinders-
organisationer. Specialférbund, till exempel SRF (Synskadades Riksforbund),
DHR (Forbundet for ett samhalle utan rorelsehinder) eller FUB (Foreningen
for barn, unga och vuxna med utvecklingsstorning) ar mojliga samradspar-
ter. Ett annat alternativ ar att kontakta en paraplyorganisation, till exempel
Handikappforbunden (tidigare HSO) eller Lika Unika. Det finns dven ett nyli
gen etablerat nitverk for unga med funktionsnedsattning; NUFT (Natverket
Unga For Tillgianglighet). Se kapitel 17.

7.2 Kannedom om omradet och besOkaren

Beslutsfattaren, det vill siga en ldnsstyrelse eller kommun, bor formulera tyd-
liga mal for bevarande av utpekade virden och for tillgangligheten i ett skyd-
dat omrade och ocksd kunna hantera eventuella konflikter diremellan. For att
lyckas med detta kriavs god kinnedom om bade platsens olika viarden, men
ocksda om besokarna och om deras forvantningar. Lansstyrelsen (eller kom-
munen) har oftast god kunskap om biologiska, kulturhistoriska och geoveten-
skapliga varden i ett skyddat omrade. Daremot finns det sillan systematiskt
insamlad kunskap om omrédets sociala viarden och om besokarnas vanor, for-
vantningar och onskemal. Darfor ar det centralt att ta reda pa vilka besokarna
ar och vilka virden de vill kunna uppleva. Detta kan goras genom till exempel
intervjuer eller enkater. Har ar det viktigt att inte bara inhamta kunskaper av
personer som redan besoker skyddade natur- och kulturomraden, utan dven
sadana som av olika anledningar (dnnu) inte gor det. Det kan ocksa finnas
anledning att genomfora sirskilda enkiter alternativt intervjuer med barn for
att vara saker pd att fa med deras forvantningar pa besoksplatsen. Ett exempel
pa hur en mer omfattande undersokning med enkater kan utformas redovisas
bland annat av Hibo kommun.*' Resultat av undersékningar i andra lian kan
vara av stort varde. Utan kunskap om besokarna finns det stor risk att priori-

teringar och avvagningar gors pa felaktiga grunder och att insatserna inte far
avsedda effekter.*

31Habo kommun 2012: Resultat fran undersékningen i projektet Natur for alla i Habo.
32 Mer om bes6karundersokningar finns bland annat att lasa i BesGkarundersékningar i naturomraden
(Kajala med flera, 2007).
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7.3 Overgripande tillganglighetsplan

Generellt bor det alltid vara mojligt att inom ramen for gillande beslut®® uppna
en viss grad av tillganglighet inom ett skyddat omrade. Detta kan uppnas till
exempel genom skyltning, anlidggning av enkla parkeringsmojligheter, enklare
spanger etc. Vill man daremot satsa pa en hogre grad av tillganglighet i ett
antal utvalda miljoer kravs att man har en ordentlig plan for sitt tillganglighets-
arbete. Darfor ar det viktigt att inledningsvis lyfta blicken fran den enskilda
platsen och istillet titta pa lanets samtliga skyddade omraden.

Processen att skapa en bra forvaltning med god tillganglighet inom skyd-
dade omrdden i ett lan bor inledas med att skapa en 6vergripande tillgiang-
lighetsplan for skyddade natur- och kulturomraden. En tydligt formulerad
malbild for tillgianglighet i skyddade omraden bor ligga till grund for planen.
Tillganglighetsplanen forklarar hur urvalet av de omrdden och miljéer som
prioriteras for en hog grad av tillganglighet gjorts. Har beskrivs pa en over-
gripande niva hur tillgianglighet ska uppnds inom varje prioriterat omrade.
Varje lansstyrelse avgor hur omfattande och detaljerad planen ska vara. Den
bor innehdlla dtminstone steg 1 i den nedan beskrivna modellen och kanske
ocksd en mer oversiktlig beskrivning av steg 2 och 3. Steg 1 kan motsvara en
kategorisering/klassindelning efter tillgdnglighet/av linets skyddade omraden.
I tillgdanglighetsplanen bor redan skyddade miljer inga liksom de omraden
som man planerar att skydda.

Det ar viktigt att lansstyrelsens arbete samordnas med kommunernas och
helst aven med arbetet i angrdnsande ldn sd att det gemensamma slutresul-
tatet blir det mest optimala ur besokarperspektiv. Tillganglighetsplanen bor
vidare synkroniseras med andra nirliggande planer och planeringsunderlag
som tagits fram inom lanet, till exempel Varna-Varda-Visa programmen, lans-
styrelsernas policy for uppfoljning i skyddade omraden, eller lanens arbete
med sarskilt besoksintressanta natur- och kulturomraden.

Den overgripande tillganglighetsplanen bor utarbetas i bred samverkan
och i dialog med landsting och regionforbund, funktionshindersorganisationer
och andra ideella organisationer, till exempel naturvardsstiftelser. Aven akto-
rer inom till exempel turism och friluftsliv bor inkluderas.

Att ta fram en 6vergripande tillganglighetsplan for natur- och kultur-
miljoer i lanet kan vara en tidskriavande process och bor ses som ett langsik-
tigt arbete. Detta hindrar dock inte att man under tiden ocksd arbetar med
mer avgriansade och konkreta atgirder for att forbattra tillgangligheten i till
exempel redan idag vilbesokta skyddade natur- och kulturomraden.

33 Gallande beslut — det vill saga syfte, forvaltningsinriktning, féreskrifter med stéd av MB 7:6 och
skotselplan.
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/7.4 Modell for ett stegvist arbetssatt

Ett stegvist och systematiskt arbete underlattar maluppfyllelsen for tillganglig-
het i skyddade omraden. Forutsittningar i lanen och i varje enskilt skyddat
omrade varierar avsevart vilket gor det svart att beskriva ett generellt arbets-
satt som skulle kunna anvindas 6verallt. Modellen nedan bor ses som ett
forslag och ett stod for arbetet i lanen. Den kan anvindas i sin helhet eller

vid behov i valda delar. Inom ramen f6r modellen ar det bra att ha ett barn-
perspektiv med i alla steg. Modellen bestér av sex steg:

1) Att prioritera mellan och gora ett urval av lanets samtliga skyddade
miljoer och dven planerade nya reservat och nationalparker.

2) Att gora en nuldgesbeskrivning av de omraden dar tillgangligheten ska
sarskilt forbattras och dtgirdas (vilka hinder finns i miljon).

3) Att formulera en malbild for tillgangligheten i de prioriterade omradena.
Malbilden beskriver:

a. vad som ska vara tillgangligt,
b. var tillgangligheten ska utvecklas och
c. vilka tider pa aret det ska vara tillgangligt.

4) Att vilja utformning av tillganglighetsatgarder och anliaggningar (hur
tillgangligheten i varje prioriterat omrade ska utvecklas genom exempel-
vis fysisk framkomlighet, anlaggningar, skyltar eller andra informations-
insatser).

5) Att kartlagga tankbara risker och motsattningar och hitta mojliga
l6sningar och kompromisser.

6) Att planera for hur atgarderna och anldggningarna ska testas innan de tas

1 bruk.

De sex stegen beskrivs i de foljande kapitlen. Steg 3—5 maste utforas parallellt
och i vixelverkan.

7.4.1 Steg 1 - Prioritera bland skyddade omraden

Det ar svirt att ge detaljerade riktlinjer om hur prioriteringen mellan omraden
ska goras. Prioriteringen maste foregas av en process dar de olika omradena
varderas utifran ett besokarperspektiv. Kommunikationer/infrastruktur,
besokstryck/antal, avstand till narmaste tatort, natur- och kulturviardenas
kanslighet, terrang och vattenforhdllandena, sevardheter och estetiska upple-
velseviarden ar exempel pa variabler som paverkar varderingen och priorite-
ringen. Fragorna och tillvigagangssittet som beskrivs nedan ska ses som ett
stod i planering och prioritering for tillganglighet i skyddade omraden.

For att kunna vilja ut ett begransat antal skyddade omraden inom lanet
eller kommunen kan man stilla sig ett antal fragor om representativitet och
om grundforutsattningar for tillgangliggorande. Man bor da inte titta pa ett
enskilt skyddsinstrument i taget, utan istallet se till lanets samtliga statliga och
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kommunala befintliga och planerade skyddade omraden. For nationalparker
galler generellt att dessa ska prioriteras med avseende pa tillganglighet.

a) Sarskilt besoksintressanta omraden: Ar miljon sedan tidigare utpekad
som sirskilt besoksintressant? Ar omradet redan tillgingligt eller finns det
goda forutsattningar att gora det tillgangligt for flera?

b) Representativt urval av natur- och kulturmiljéer: Vilka typer av skyddade
natur- och kulturmiljoer ar representativa for lanet och bor vara tillgang-
liga for alla? Hur manga av dessa skyddade natur- och kulturmiljoer ar
idag tillgidngliga for manniskor med funktionsnedsattning? Finns liknande
tillgangliga miljoer utanfor skyddade omraden, till exempel i fornlam-
ningsomraden, statliga eller privata byggnadsminnen, andra friluftslivs-
omraden och offentliga miljoer?

c) Geografisk spridning: Hur ligger de representativa miljoerna spridda i
lanet? Finns liknande miljoer pa nara hall utanfor lanet?

d) Avstand till det skyddade omradet: Hur langt ar det till det skyddade
omradet fran nidrmaste ort? Finns titortsnara skyddade omraden?

e) Service i narheten: For manga minniskor 6kar mojligheten att besoka ett
natur- och kulturomrade om det finns annan service i niarheten. Finns det
till exempel camping eller restaurang nira det skyddade omradet?

f) Forbindelse till omradet: Finns mojlighet till kollektivtrafik till omradet?
Kan man latt ta sig med bil till omradet? Finns det forutsdttningar att
anldgga parkeringsplatser som dven fungerar for personer med nedsatt
rorelseformaga? Finns det cykel- och gangvagar?

g) Omradets kanslighet: Hur kansliga och sarbara ar omradets natur- och
kulturviarden? Kan omradet vara extra kansligt for eventuella tillganglig-
hetsatgirder eftersom det i hog grad priglas av naturlighet eller ger en
bild av ett sirskilt historiskt skede? Ar vissa delar av omradet mer kins-
liga 4n andra kan man har arbeta med sa kallad zonering

h) Terrang- och vattenférhallanden: Finns det fysiska forutsattningar som
paverkar mojligheten att gora sirskilda tillginglighetsitgirder? Ar det
skyddade omradet till exempel mycket kuperat eller blott, finns det
uppenbara hinder vid entréerna?

i) Sasong: I de delar av Sverige ddr barmarkssdsongen dr kort dr det viktigt
att tanka pa tillganglighet under vintern. Finns det mojlighet till vinter-
viaghallning och skottning av stigar, parkeringar, rastplatser etc?

j) Sevardheter och aktiviteter: Finns det utblickspunkter, vyer, backar, sjoar,
kulturella eller biologiska sevardheter, geologiska sevardheter, med mera?
Finns mojligheten att utdva aktiviteter sisom fiske, fagelskadning, skid-
akning, bad, med mera?

k) Upplevelser: Finns mojligheten till olika upplevelser som orérdhet, tyst-
het, berikande eller levande kulturhistoria, med mera? Finns det mojlighet
att stimulera flera sinnen, till exempel att kdnna pa en mossig sten, att
lukta eller smaka pa vixter, lyssna till fagelsang eller porlande vatten,
med mera?
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1) Besokstryck: Ar omradet redan idag vilbesokt eller har det en uppenbar
potential att bli det? Finns det risk for ett for hogt besokstryck? Finns det
redan idag behov av besoksstyrning som skulle kunna kombineras med
sarskilda satsningar pa tillganglighet?

m) Markigaren: Ar markigaren positiv till eventuella tillginglighetsatgirder
och kan kanske till och med pa olika satt bidra?

n) Annat som kan paverka val av omrade: Medfor atgiarder och underhall
av anldggningar i ett omrade betydligt storre ekonomiska kostnader an i
ett annat liknande omrade? Kan sikerheten for besokare garanteras
(inom rimliga granser — se avsnitt 9.5)? Finns det andra skydd eller
begransningar inom eller utanfor det skyddade omradet som skulle kunna
utgora hinder for sirskilda tillgianglighetsatgarder (till exempel angrans-
ande Natura-2000 omraden eller strandskyddsomrade — se 9.3)?

Efter genomgédngen bor ldnet ha ett rimligt antal omrdden att arbeta vidare
med for att astadkomma utokad tillganglighet for flera besokare. Beroende

pa ambitionsnivan och tillgiangliga ekonomiska resurser kan det kanske rora
sig om mellan fem och 20 omraden per lan som arbetas vidare med i nasta
steg. Summan av skyddade och andra jamforbara omraden som redan ar och
kommer att bli tillgangliga i varje lin dr dock formodligen hogre. Att man
viljer ut ett fatal omraden for sitt fordjupade tillganglighetsarbete innebar dock
inte att tillgangligheten inom 6vriga skyddade omraden bortprioriteras, utan
snarare att man dar (for tillfallet) valt en mer grundlaggande niva av tillgang-
lighet (se 6.4). Over tid kanske fler omraden lyfts in i tillginglighetsplanen.

7.4.2 Steg 2 - Beskriv hur omradet ser ut idag

Det finns nu ett antal prioriterade, skyddade natur- och kulturomraden. Dessa
utgor grunden for nista steg i den foreslagna modellen. For att bedéma hur
mycket som ska atgirdas och var sirskilda tillganglighetsatgarder ska ske
inom varje enskilt omrade, ar det viktigt att veta vilket friluftsliv och vilka
upplevelseviarden som efterfragas av besokarna (se 7.2).

Nu ar det dags att identifiera vad som hindrar manniskor med funktions-
nedsattning fran att kunna ta del av vardena. Vilka forutsattningar saknas?
Detta krdver i sin tur att omradets forutsattningar for friluftsliv och tillgang-
lighet inventeras och kartlaggs. Samtidigt maste man utreda vilka mojligheter,
eventuella konflikter, framtida hot och tinkbara kompromisser det finns inom
omradet (se steg 5). Det ar viktigt att se pa hela omradet i en nuldgesbeskriv-
ning och stilla sig ett antal fragor:

a) Nulagesbeskrivning av omradet: Vad ar det som gor miljon intressant?
Vilka sevardheter, upplevelser och mojligheter till aktiviteter finns? Vad
sager skotselplanen?

b) Besokarnas forvantningar pa omradet: Var ror sig besokare idag? Vad
finns det for naturliga utgdngspunkter och malpunkter? Hur ser besoks-
trycket ut i olika delomraden? Finns det uppgifter om hur manga



RIKSANTIKVARIEAMBETET OCH
NATURVARDSVERKET RAPPORT 6562

besokare omradet har och hur den redan etablerade friluftslivsverksam-
heten ser ut inom omradet? Kan man, till exempel genom intervjuer eller
enkiter, ta reda pa vilken typ av upplevelser och aktiviteter besokarna
efterfragar?

c) Tillgangligheten till omradet: Var hittar jag information om omradet?
Finns det tydlig skyltning till omradet? Hur kan jag ta mig till och fran
omrdadet, till exempel med kollektivtrafik, bét eller bil? Finns det
nyttjanderatt for vdagar fram till omradet om de inte ar allmdnna vagar
och vem ansvarar i si fall for underhall? Ar omradet vintervighallet? Ar
omradet och speciellt entrén koordinatsatt/har en GPS-adress eller har en
adress sa att det utgor en bokningsbar destination vid bestallning av
fardtjanst?

d) Tillgangligheten i omradet: Hur ser den befintliga tillgangligheten ut och
hur varierar den inom omradet? Hur ser terrangen och vattenforhallan-
dena ut? Vad finns det for vigar, spanger, bryggor, stigar, med mera?
Finns det toalett eller dass, parkeringsplats eller andra serviceinrittningar
och anordningar? Vilka hinder finns det idag i form av lutningar, trosklar,
tranga utrymmen, grindar, stittor, svira passager, med mera? Ar vissa
delar mer tillgdngliga 4n andra och gar det att zonera omradet?

Ofta kan det vara lampligt att anlita en tillganglighetskonsult (se avsnitt 5.5)
for att gora en professionell bedomning av dagens tillgianglighet och hinder i
ett omrade.

7.4.3 Steg 3 - Formulera mal for omradet
Det dr nu dags att fundera over:

e vilka dtgirder man vill gora,
e var de ska goras och
e vilka hinder de planerade dtgarderna ar tiankta att undanroja.

Kom ihdg att steg 3—5 maste utforas parallellt och ske i vixelverkan. Om
man till exempel upptiacker problem i steg 5 kan det krdavas att man backar
till steg 4 eller till och med till steg 3.

Nir ett hinder identifierats och specifika atgarder ska planeras bor plane-
ringen utgd ifran att manniskor har olika behov. Vi ger exempel pa vilka behov
olika typer av funktionsnedsattningar kan medfora i avsnitt 5.2. Ofta leder
en dtgard som man gor for vissa besokare till en forbattring dven for manga
andra. Ett exempel 4r att en tillganglighetsatgard for personer som anvander
rullstol gor omradet mera tillgangligt aven for andra som kan ha svart att rora
sig, till exempel dldre manniskor, personer med rullatorer eller barnvagnar eller
ménniskor med tillfillig funktionsnedsittning som ett brutet ben.

Det ar viktigt att satta upp lang- och kortsiktiga mal, vilket innebar att
man beskriver bade den langsiktiga ambitionsnivan for varje omrdde och mer
kortsiktiga tydliga, tidsatta och uppfoljningsbara mal. Inom naturvérden,
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men till viss del 4ven inom kulturmiljévarden, anvinds termen bevarandemal.
Bevarandemalen (i det hiar sammanhanget bevarandemal for tillganglighet)
preciserar syftet och anger vad som ska uppnas. De ar viardeorienterade sna-
rare dn kvantitativa. De gors uppfoljningsbara med hjilp av malindikatorer.3*

Kostnader och eventuella intrang pa natur- och kulturmiljon till f6ljd av
tillganglighetsitgarder maste vigas mot den uppskattade nyttan. Man kan till
exempel stilla sig foljande fragor:

a) Ska omrddet vara tillgangligt hela aret eller bara periodvis eller vid
behov?

b) Vilka delar ska tillgangliggoras?

c¢) Vilka upplevelser ska besokarna kunna ta del av?

d) Vilka aktiviteter ska besokarna kunna utfora i omradet?

e) Vilka ekonomiska resurser finns det for engangsatgarder och l6pande
underhall (se avsnitt 6.8)?

7.4.4 Steg 4 - Vilj atgarder och hur de ska utformas

Nar malbilden ar klar dr det slutligen dags att bestimma sig for vilka kon-
kreta atgarder det krdvs for att i varje enskilt omrade uppna malbilden. Forst
och fraimst undanrojs enklare hinder till exempel genom att placera skyltar i
ratt hojd. I nésta steg kan det rora sig om att gora nyanliaggningar eller modi-
fieringar och ombyggnationer av befintliga anliaggningar. De vanligaste till-
ganglighetsdtgarderna och anliaggningarna presenteras i del 2 av handboken.
Vad man gor beror pa vilken malbild man vill na.

I likhet med vad som ovan skrivits om nuldgesbeskrivningen kan det vid
mer omfattande atgarder vara lampligt att anlita en tillganglighetskonsult eller
annan sakkunnig (se 5.5) for att gora en professionell planering av konkreta
atgarder.

7.4.5 Steg 5 — Kartlagg potentiella risker och motsattningar

Det gar nastan alltid att utforma tillganglighetsatgarder pa ett sadant satt

att de inte kolliderar med 6vriga varden och intressen i det skyddade omra-
det. Om detta ar helt omojligt har omradet redan valts bort i steg 1. For att
undvika eventuella konflikter och minimera paverkan pa biologiska och kul-
turhistoriska varden ar det viktigt att i ett tidigt skede analysera omradets till-
ganglighetsmojligheter i relation till potentiella intressekonflikter (lans- och/
eller kommunniva). Hur man kan tinka for att gora avvagningar och hitta
losningar beskrivs i kapitel 8. Exempel pa fragor som bor stallas ar:

a) Pa vilket sitt kan planerade tillganglighetsatgarder komma i konflikt med
olika lagstiftningar (se kapitel 9)?

b) Pa vilket sitt paverkas syftet eller bevarandemal i beslutet om omrades-
skyddet av de planerade tillganglighetsatgarderna?

34 Naturvardsverket har beskrivit hur man kan arbeta med bevarandemal och malindikatorer i dokumenten
Manual fér uppféljning av friluftsliv (2011) och Uppféljning av skyddade omraden i Sverige (2010).
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c) Vilka dispenser eller tillstand krivs fran foreskrifterna i beslutet?

d) Har forvaltaren genom beslutet fatt nodvandigt mandat och radighet att
genomfora planerade tillganglighetsatgarder?

e) Ar den planerade tillginglighetsitgirden reversibel (aterstillningsbar)?
Hur skulle atgarder kunna utformas for att vara reversibla?

f) Kan planerade tillganglighetsatgarder komma att paverka mojligheterna
att forsta och uppleva till exempel en kulturhistorisk helhetsmiljo som
aterspeglar en viss tidsperiod och dar franvaron av sentida inslag har stor
pedagogisk betydelse? Hur?

g) Finns det risk for att planerade tillganglighetsatgarder star i konflikt med
andra viarden och intressen (till exempel upplevelsevirden eller landskaps-
bilden), dven sddana som inte omnamns i beslut och skotselplan? Pa
vilket satt?

7.4.6 Steg 6 — Testa atgarder och anldggningar

Anlaggningar och tillganglighetsatgiarder bor testas av berorda eller sak-
kunniga innan de tas i bruk av allmdnheten. Funktionshindersorganisationer
brukar kunna anlitas for att hjilpa till. Det 4r bra om samtliga genomforda
atgarder for att forbattra tillgangligheten i ett omrade testas. Det galler hur

information om omrddet presenteras, hur man tar sig till omradet, hur man
orienterar och forflyttar sig i omradet, hur man kan anvianda olika anord-
ningar som till exempel toaletter, dickspang eller utsiktsplatser och hur kun-
skap formedlas pa plats. Det ar sarskilt viktigt att testa anordningar som kan
medfora risk vid anvandande, till exempel ramper och utsiktstorn. Det kan
ocksd vara en fordel att testa anldggningarna vid olika viderlek och arstider.

| kulturreservatet
Sommaro, Orebro 14n,
har man gjort en sar-
skild satsning pa tkad
tillganglighet (for en
utforlig beskrivning
av projektet se avsnitt
14.2). Kommunens
handlaggare som har
jobbat med projektet

fick sjalva testa den nya
tillgangliga stigen ikladd
6gonbindel och utrustad

med orienteringskapp.
Foto: Orebro kommun
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Ar 2003 gjordes omfat-
tande atgarder for att
forbattra tillgangligheten
i fornlamningsomradet
Mala Stenar, Skane lan.
Bland annat byggdes en
dackspang och en sar-
skild parkeringsplats for
personer med nedsatt ro-
relseférmaga (fler bilder
av nybyggda anlaggningar
i omradet finns i del 2).
Projektet genomfdrdes

i samarbete mellan
Lansstyrelsen i Skane,
Riksantikvarieambetet
samt Hassleholms kom-
mun. Tio ar senare kunde
man konstatera att dack-
spangen som byggts i
rasagad karnlark har
granat och smalter val

in i den kringliggande
skogen och fornlamnings-
miljon (Daderman 2012).
Déaremot har bristande
underhall gjort att delar
av spangen idag ar i
undermaligt skick. Pa ett
antal stéllen har enstaka
plankor ruttnat vilket
begransar tillgénglig-
heten och medfér risk att
fastna med exempelvis
rullstol eller rullator.
Foto: Tove Daderman
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7.5 Utvardering och underhall

Nir man har genomfort omfattande tillganglighetsatgarder ar det viktigt att
arbetet utvarderas. Har malbilden for omradet uppnatts? Hur har arbetspro-
cessen varit? Fungerar allting som det ska och kommer atgirderna till anvind-
ning? Vad skulle kunna goras bittre nista gang? Arbetet med tillganglighet for
personer med funktionsnedsattning ar for manga aktorer ett relativt nytt verk-
samhetsomrade och det dr darfor viktigt att ldra sig av misstag och framgangar.
De flesta anldggningar och tillgianglighetsatgarder kraver 16pande under-
hall. Det bor darfor finnas en plan for underhall och kontroll och en bered-
skap for den langsiktiga finansieringen av underhallet. Alla besokare och
sarskilt besokare med funktionsnedsittning maste kunna lita pa att det som i
forvag utlovats och informerats om ocksa fungerar pa plats, dtminstone under
de tider pa aret som angivits i informationen. Till exempel maste toaletter vara
oppna och underhéllna, grindar fungera, ramper och dickspang vara jimna
och hela och vegetation som forsvarar framkomlighet eller skymmer utsikt
vara bortrojd. Brister bor atgardas skyndsamt, sirskilt under sommarmana-
derna nir besokstrycket oftast dr som storst. Om forvaltaren vet att en anord-
ning dr i daligt skick eller tillfalligt ur funktion bor den informera om detta,
till exempel pa hemsidor och med varnings- eller upplysningsskyltar pa plats.




RIKSANTIKVARIEAMBETET OCH
NATURVARDSVERKET RAPPORT 6562

En misskott anordning kan ocksa utgora fara for allmanheten. Om bristande
underhall leder till att en besokare skadas ar det sannolikt att forvaltaren blir
skadestandsskyldig (se avsnitt 9.5).

Hur ofta en anldggning kriver tillsyn och underhall varierar efter omstan-
digheterna, bland annat med avseende pa material och besokstryck. For vissa
anldggningar kan ett tillsynsbesok per sisong vara fullt tillrackligt medan
andra anldggningar kan behova besokas betydligt oftare, till exempel en ging
i veckan eller till och med dagligen nir besokstrycket ar som storst. Beroende
pa typ av anldggning kan det kravas olika typer av kompetenser hos den som
utfor underhall och kontroll. Ett utsiktstorn bor till exempel regelbundet kon-
trolleras av en person med kunskaper om barande konstruktioner.

/7.6 Tillganglighet i1 skotselplaner

Skotselplanen utgor det grundliggande dokumentet for planering av samtliga
skotselatgarder i det skyddade omradet. Vid framtagande av nya skotselplaner
eller vid revidering av dldre planer bor tillgdnglighet finnas med som en sir-
skild rubrik eller ingd under de rubriker som handlar om friluftsliv.

7.6.1 Med skotselplanen som stod

Manga skotselplaner saknar idag tillganglighetsperspektivet. I likhet med
ovriga natur- och kulturvardsatgarder far forvaltaren inte genomfora omfat-
tande tillganglighetsatgirder utan att de dtminstone i generella drag namns i
gillande skotselplan. Forvaltaren far inte heller genomfora dtgarder som kan
uppfattas sta i strid med beslut eller gdllande skotselplan. I bada fallen maste
skotselplanen uppdateras innan dtgirden kan genomforas. Eventuellt maste
aven gillande beslut kompletteras med foreskrift med stod av 7 kap. 5 § 3 st.
MB och 7 kap. 6 § MB, eventuellt ocksa med nya skal.

Enklare atgarder som att siatta upp skyltar eller torrdass kraver i regel
ingen revidering av skotselplanen. Grundregeln adr alltsa att skotselplanen ska
revideras, inom ramen for gillande beslut enligt 7 kap. 4-6 §§ MB, om storre
andringar i skotsel planeras, bland annat for att kunna viga nyttan med atgar-
derna mot andra virden och intressen och for att sakerstilla att den dndrade
skotseln harmonierar med omradesskyddets syfte. Om det istallet ar fraga om
detaljplanering av atgirder, som i mer generella drag tas upp i skotselplanen
eller om upprustning av befintliga anldggningar, behover skotselplanen inte
revideras. Istillet kan vid behov ett fortydligande separat dokument upprittas.

7.6.2 Skoétselplanens innehall

Om beslutsfattaren har for avsikt att lita genomfora sarskilda tillganglig-
hetsatgarder i ett omrade bor skotselplanen innehadlla svar pa de viktigaste av
de fragor som stillts under steg 2-5, (se avsnitt 7.4.2-7.4.5), det vill sdga en
beskrivning av nulidget med avseende pa tillganglighet, formulering av malbild
samt val av tillganglighetsatgarder. Valet av specifika tillganglighetsatgiarder
bor ha foregatts av en analys av eventuella risker (steg §). Skotselplanen bor
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dock inte formuleras pa en allt for detaljerad niva eftersom det i sa fall snabbt
kan uppstd behov av revidering. Detaljerade beskrivningar av utférande och
en diskussion om varfér man har valt en viss 16sning kan istillet finnas i ett
separat dokument som i detalj beskriver de planerade tillgdnglighetsatgar-
derna. Dokumentet ska i sa fall ha en tydlig koppling till skotselplanen men
ar inte ett tilligg eller en bilaga till denna. Dokumentet kan ocksa littare upp-
dateras allteftersom arbetet med tillgianglighet fortskrider.

En tillganglighetskonsult kan bista i arbetet med att formulera de berérda
delarna i skotselplanen och de mer detaljerade beskrivningarna i det separata
dokumentet. Avsnittet i skotselplanen kan med fordel kombineras med ett
avsnitt som mer generellt tar upp information och anordningar for besokare
och ovriga friluftslivsfragor.

Om beslutsfattaren i ett forsta skede viljer att noja sig med en grundlag-
gande niva av tillganglighet i det skyddade omradet bor skotselplanen atmins-
tone innehalla foljande punkter:

e en oversiktlig nuldgesbeskrivning av tillgangligheten och befintliga hinder
i omradet (steg 2 ovan) samt

® en beskrivning av dtgirder for att undanroja mindre hinder som kravs for
att garantera den grundldggande nivan av tillgangligheten.

/.7 Zonering

Ibland kan det vara lampligt att dela in det skyddade omradet i olika delom-
raden med varierande grad av tillgdanglighet, sa kallad zonering. Zonering ar
sarskilt [amplig i storre omraden av varierande karaktar dar det ocksa kan
finnas ett behov av att styra friluftslivet till vissa delar. Zoneringen bor i sa fall
beskrivas i skotselplanen. Zonering ar ett planeringsverktyg och utgar fran de
upplevelser som kan erbjudas inom omradet. Tanken med zoneringen ar att
tydliggora hur omradet kan tillgodose ansprak pa bevarande och pa tillgang-
lighet i de olika delarna av det skyddade omradet. Intentionen ar att skapa en
balans mellan olika virden dir hog grad av nyttjande av omradet tilldts sam-
tidigt som hog grad av bevarande uppnas. Zonering utgor ett underlag inte
bara for forvaltaren utan ocksa for besokaren. Besokaren far information som
tydliggor vad man kan forvanta sig i olika delar av det skyddade omradet, det
vill sdga vilka aktiviteter som ar lampliga, vilka upplevelser som kan erbjudas,
vilken grad av tillgidnglighet det finns, hur olika anliaggningar ar utformade,
med mera.*

35 Mer om zonering finns att lasa i bland annat i Naturvardsverkets publikationer Planering och férvalt-
ning for friluftsliv (2005) och Friluftsanordningar (2007)och ett praktiskt exempel finns i Skétselplan
Fulufjéllets Nationalpark (2002).
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/.8 Checklista for planering

Ha dialog och samrdd med regionala eller lokala funktionshinders-
organisationer under hela arbetsprocessen.

Samla in s mycket kunskap som mojligt om omradets olika viarden
inklusive dess upplevelseviarden och forsok att ta reda pa vad besokare
onskar att uppleva och gora.

Innan du sitter igang att pa ett mer systematiskt sdtt arbeta med tillgang-
lighet i skyddade omraden i ditt l4n dr det bra att formulera ett 6ver-
gripande mal for tillgangligheten i lanet och att ta fram en 6vergripande
tillganglighetsplan.

Titta pa lanets samtliga statliga och kommunala befintliga och planerade
skyddade natur- och kulturmiljoer nar du viljer ut ett antal omraden som
ska prioriteras for en hogre grad av tillganglighet.

Gor en detaljerad beskrivning av den befintliga tillgangligheten i de
omraden dir man planerar sarskilda atgiarder. Formulera sedan tydliga
mal for omradet och vilj darefter lampliga atgarder.

Testa anldggningar och andra atgarder innan de ska tas i bruk av allman-
heten.

Planera in [6pande underhall och kontroll av anliaggningar.
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Entré vid naturreservatet
Horsan, Gotlands lan.
Tidigare fanns har en
trafikskylt med texten
"Motortrafik férbjuden”
som dock inte respek-
terades. Skylten har nu
ersatts med en dack-
spang som hindrar bilar
samtidigt som spangen
mojliggor for fler beso-
kare att na fram till den
iordningstallda grillplat-
sen vid sjon. En férbatt-

ringsmojlighet ar att forse

spangen med avaknings-
skydd pa bada sidor.
Foto: Daniel Nygren
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8 Avvagningar

Detta kapitel beskriver olika aspekter i samband med avvigningar mellan till-
ganglighetsitgirder och bevarandevirden. Kapitlet tar upp olika faktorer som
kan paverka kulturmiljovarden, naturviarden och upplevelsevarden och hur
tillganglighetsarbetet kan forhalla sig. Har beskrivs ocksd hur genomférande
av olika dtgiarder bor hanteras i forhallande till syftet med omradesskyddet i
det enskilda fallet. I kapitlet understryks ocksa vikten av ett l6sningsorienterat
och kompromissvilligt arbetssitt.

8.1 Avvagningar mellan olika varden

God vilja, samarbete mellan olika aktorer och god planering ar en forutsatt-
ning for att hitta l6sningar som gor att okad tillganglighet kan nas samtidigt
som natur- och kulturvarden bevaras och utvecklas. Ibland kan tillganglighets-
anordningar dven anvindas som ett verktyg i bevarandearbetet, till exempel
genom att anvanda dickspianger och leder for att styra besokare och minska
slitage. Det finns ocksd exempel dar tillganglighetsatgarder kan oka efter-
levnaden av foreskrifter i skyddade omraden, till exempel genom att medvetet
placera ut anliaggningar eller ge tydligare information.
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Det finns dock sjalvklart ocksa fall dir inte samtliga varden kan gynnas pa
ett och samma stalle. I dessa situationer maste beslutsfattaren gora avvig-
ningar eller arbeta for att hitta kompromisser. Hir ar det av sarskilt stor

vikt att prioriterade bevarandevirden ar tydligt beskrivna och utpekade.
Utmaningen ligger sedan i att bedoma hur olika typer av tillganglighets-
atgiarder kan komma att paverka utpekade varden och i vilken utstrackning
effekterna kan accepteras. Avviagningar mellan att tillgangliggora ett omrade
for flera manniskor och att bevara omradets natur- eller kulturvarden skiljer
sig i grunden inte fran de avvidgningar som normalt maste goras nar man pla-
nerar ordinarie vard- och skotselinsatser.

8.2 En del av syftet med omradesskyddet

I de flesta omraden ingar det i syftet med omradesskyddet att besokarna ska
kunna uppleva kultur- och naturmiljon. I kulturreservat formuleras detta till
exempel genom att skriva att besokarna ska kunna fa forstaelse for kultur-
historiska sammanhang. I naturreservat kan beskrivningen av syftet innehalla
formuleringar som att besokarna ska kunna uppleva typiska naturtyper och
arter eller att friluftsliv ska kunna bedrivas enligt allemansratten med de even-
tuella begransningar som foreskrifterna medfor. Att omradet ar tillgangligt for
s manga som mojligt 4r i dessa fall en forutsattning for att syftet med skyddet
ska kunna uppnas.

8.3 Atgard i strid med syftet?

Det ar inte alltid helt latt att avgora om en planerad atgard strider mot syftet
med omradesskyddet. Fragan kan vara komplicerad och maste avgoras fran
fall till fall. Manga syftesformuleringar kan uppfattas som relativa, subjektiva
och otydliga. Hur en ramp paverkar forstdelsen av dldre kulturlandskap med
tidstypisk karaktar eller upplevelsen av orérd natur med fri utveckling kan
bedomas pa olika sitt. Nagra exempel:

Exempel 1

Om syftet med omradesskyddet ar att bevara en tidstypisk bymilj6 fran mitten
av 1800-talet som inte paverkats av forandringar i modern tid skulle dtgarden
att ersitta en traditionell grind i en girdesgard med en modern sjilvstingande
grind uppfattas sta i strid med syftet. Likasd om man ersatte en dldre traditio-
nell trappa med en modernare ramp. Fragan blir dock svarare att avgora om
den ildre trappan finns kvar och kompletteras med en modern ramp. I detta
fall skulle man kunna anse att kulturmiljoviardena dr bevarade eftersom atgar-
den ir reversibel och eftersom det tydligt framgar att atgarden ar ett senare
tillagg till den tidstypiska miljon.
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Exempel 2

Om syftet dr att bevara en viss naturtyp med ett antal sallsynta vaxter skulle
det kunna anses sta i strid med syftet att ersitta en enkel befintlig stig som
passerar vaxtplatsen med en bredare hardgjord led, sarskilt om dtgarden inne-
bar att en del av vaxtpopulationen kan ta skada. Formodligen strider dock
atgirden inte mot syftet om den enbart paverkar en liten del av naturtypen
och endast ett fatal individer av viaxterna tar skada, samtidigt som popula-
tionerna i sin helhet inte kan anses paverkas negativt. Om syftet med omra-
desskyddet daremot adr att bevara ”orord natur”, till exempel naturskog som
lamnas for fri utveckling, kan samma typ av atgard strida mot syftet, atmins-
tone om atgirden beror mer dn en liten del av hela det skyddade omradet.
Ofta avser dock ”fri utveckling” enbart avsaknaden av atgarder som exploate-
ring, skogsbruk och dven skotsel, men inte atgarder som behovs for att gynna
tillganglighet och friluftsliv.

8.4 Ett [6sningsorienterat arbetssatt

Nar man val har bestamt sig for att gora sarskilda atgarder for att forbattra
tillgangligheten i ett omrade bor det fortsatta arbetet priglas av kreativt och
losningsorienterat tinkande. Manga ganger ar det inte mojligt att utfora
atgarder exakt sisom planerat. I dessa fall ar det bra att kunna tinka om och
anpassa tillganglighetsatgarden utifran radande situation. Utover att modi-
fiera den fysiska utformningen eller genomférandet av en planerad dtgird eller
anlaggning kan man exempelvis ocksa fundera pa om:

e det uppsatta malet for tillgianglighet gar att nd pa ett helt annat sitt,
e den planerade dtgirden kan genomforas i en annan del av omradet eller

e det finns ny teknik som mojliggor alternativa l6sningar.

Det ar viktigt att ta vara pa andras erfarenheter, misstag och lirdomar och att
nyttja de rad och stod som listas i avsnitt 5.5. For flera typer av tillganglig-
hetsanordningar finns sikert ocksd behov av produktutveckling.

8.5 Grundlaggande principer

God tillganglighet dr en forutsattning for forstaelsen av det svenska kultur-
och naturarvet och kan avsevart bidra till det langsiktiga bevarandet. For att
forebygga framtida konflikter nér fler skyddade omraden tillgangliggors bor
man iaktta ett antal grundlaggande principer som beskrivs i det foljande. Har
finns det stora mojligheter for kultur- och naturvarden att lara av varandras
erfarenheter.

8.5.1 Varsamhet

Inom kulturmiljovarden, men dven inom bygglagstiftningen (PBL), 4r begrep-
pet “varsamhet” ett centralt ledord. I skyddade kulturhistoriska miljéer pratar
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man ocksa ofta om att utseendet och karaktaren inte far forvanskas. I PBL
behandlas dessa fragor i 8 kap. 13 och 14 §§. Varsamhet innebar i detta sam-
manhang att dndringar och atgarder i kulturhistoriskt kiansliga miljoer bor
utformas med hansyn till miljons karaktir och dess kulturhistoriska varden.
Rent praktiskt innebar det att man vid planering av tillganglighetsatgarder
utgar fran miljons karaktar, utnyttjar platsens egna mojligheter och undviker
onodiga ingrepp. Detta forhallningssatt ar sjalvklart tillampligt dven inom
naturvarden. Vid en varsam utformning av tillganglighetsatgiarder beaktas
bland annat val av material, placering i landskapet, rumsligt forhallande till
viktiga lamningar och strukturer samt paverkan pa djur- och vixtlivet. Har
finns det sdkert ett stort utrymme for nytankande och produktutveckling.

8.5.2  Storsta mojliga kulturmiljonytta

Ett annat centralt begrepp inom kulturmiljovarden ar ”storsta mojliga
kulturmiljonytta”. Det innebar att bedomningar och dtgarder ska syfta till
att maximera langsiktigt positiva effekter for kulturmiljon. Att kulturmiljo-
erna kommer sd manga till del som mojligt ar en viktig aspekt nar man bedo-
mer kulturmiljonyttan. I vissa fall kan beslutsfattaren gora bedomningen att
den sammanvigda kulturmiljonyttan blir storre nar miljon blir tillganglig for
flera samtidigt som man accepterar vissa forsimringar i sjalva den kulturhis-
toriska miljon. Aven inom naturvarden ir detta forhallningssitt relevant och
anvindbart.

8.5.3 Reversibilitet

Reversibilitetstanken gar ut pa att gora minsta mojliga ingrepp och att sparen
av det som gors ska vara latta att aterstalla. I forsta hand bor man darfor
vilja l6sningar som i sa stor utstrackning som mojligt uppfyller kravet pa
reversibilitet. Det kan darfor i vissa fall vara mera lampligt att bygga upp-
hojda spanger, som ar enkla att ta bort, an att bredda, grusa och pa annat sitt
forbattra en befintlig stig. Om en atgard ar reversibel innebar detta ofta att
man kan acceptera en storre forandring i kultur- eller naturmiljon.

Reversibilitet bor dock inte anvandas som ursakt att hitta tillfalliga 16s-
ningar. Tillganglighet 4r inget tillfalligt behov och tillgianglighetsatgarder bor
darfor vara langsiktigt héllbara.

8.5.4 Bevarande och férdandring

Natur- och kulturmiljoer har alltid forandrats och utvecklats och kommer
att gora sd dven framover. Inte heller var syn pa kulturarv och naturvar-

den ar statisk utan nagot som standigt forandras respektive omformuleras.
Forandringar i omvarlden och ny kunskap gor att varje tid bildar sig en egen
uppfattning om vad som ar vardefullt och hur det bor bevaras. Varje tid
bidrar ocksa med forandringar och tilligg som framover kommer att inga i
kultur- och naturarvet. Ett exempel pa sddana tillagg dr de anordningar som
skapas for forbattrad tillganglighet som en del av vart satt att skota och for-
valta natur- och kulturlandskapet.
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Den har plattformen vid
Ulvudden, Varmlands
lan, ar ett fint exempel
pa en anlaggning som
Okar tillgéngligheten och
samtidigt minskar risk
for slitage pa hallrist-
ningarna. Plattformen &r
forsedd med sittmojlighe-
ter och fungerar utmarkt
vid guidningar. Foto:
Lansstyrelsen Varmland
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Nir det géller kulturmiljoer 4r tidsaspekten och graden av fordndring sar-
skilt viktig vid vardering och bevarandearbetet. En del miljoer har forandrats
vartefter, andra har tillkommit under en kortare period och har darefter inte
namnvirt forandrats. Detta maste beaktas nar miljoer forandras, till exem-
pel genom olika typer av tillganglighetsitgarder. En grundprincip bor vara
att utforma sarskilda tillganglighetsatgarder pa ett sidant satt att det tydligt
framgar att atgarden dr ett senare tillagg till miljon.

8.5.5
Slitage forekommer i vissa skyddade omraden, bland annat i fjallen, men

Risk for slitage?

bedoms generellt sett inte vara ett stort problem i skyddade omraden. Slitage
kan uppsta i mycket besoksintensiva omraden, men medfor sillan att prio-
riterade bevarandevirden eller syftet med omradesskyddet paverkas. Slitage
kan innebira bortnotning, erosion och kompaktion av jordlagren som leder
till minskad och forandrad vegetation. Vissa fornlamningar, till exempel hall-
ristningar eller skora och ofta svarupptiackta samiska lamningar i fjallen, kan
vara kansliga for ett hogt besokstryck.’® Tillganglighetsatgarder kan anvandas
for att kanalisera besokare och minska eventuellt slitage. De flesta besokare
brukar till exempel halla sig till anlagda stigar eller spanger vilket kan utnytt-

jas i omraden med till exempel kinslig markvegetation, storningskansliga
arter eller forn- eller kulturlimningar som inte tal for mycket notning.

3¢ Riksantikvarieambetet 2006: Handbok i fornminnesvard.
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Aven om det finns exempel dir slitage negativt paverkar natur- eller kultur-
virden har forskning ocksd kunnat visa att storningar som slitage i manga fall
kan vara gynnsamt for den biologiska mangfalden. Manniskors tramp langs
stigar kan till exempel gynna rodlistade marksvampar i skog som annars hotas
av ett for tjockt vegetationsticke.?”

8.5.6 Lokalisering av fysiska atgérder

Normalt paverkas en mycket begransad yta vid anlaggande av fysiska kon-
struktioner for tillgiangliggorande. Sjalvklart bor storningar pa djur- och vaxt-
livet och kulturlamningar i mojligaste man undvikas, vilket oftast kan goras
genom god planering och val av plats. Mdnga tillganglighetsatgarder genom-
fors ocksa i eller i anslutning till entréomraden. Entréomraden ar till for att ta
emot besokare och ar formodligen i flera hanseenden inte placerade i kinsliga
delar av det skyddade omradet.

I avvigningssituationer ar det viktigt att kunna bedoma hur stor effekt
storningen kan tinkas medfora pa natur- och kulturvardena i omradet. Om
storningen ar lokal och endast paverkar en liten del av en arts population
eller en liten del av natur- eller kulturmiljon, kan storningen oftast accepteras.
Detta i synnerhet nar den mojliggor en betydligt hogre grad av tillganglighet.
Sjalvklart galler detta inte strikt skyddade objekt som till exempel fridlysta
arter eller fornlimningar. Att tillgdngliggora extremt kdnsliga omrdden har
dock normalt redan valts bort vid urvalet av lampliga omraden for genomfor-
ande av sarskilda tillganglighetsatgarder.

8.6 Tillgdnglighet och upplevelsevarden

Friluftslivs- och tillganglighetsanordningar kan pa flera sitt bidra till
upplevelsevirden:

e For méanga utgor tillgdnglighetsanordningar en forutsittning att over-
huvudtaget kunna ta del och uppleva natur- och kulturlandskapet da de
underlittar framkomlighet, orientering och forstaelse.

e Tillganglighetsatgarder utgor ett viktigt verktyg for att kunna styra
besokare till intressanta besoksmal inom det skyddade omradet (eller i
undantagsfall kanske dven bort frain mycket kansliga delar av omradet).
Samtidigt kan tillgdnglighetsatgiarder ocksa ge mojlighet till besok i
kansliga omrdden som utan anordningar hade medfort slitage eller stor-
ningar.

e Tillgianglighetsanordningar kan 6ka kvalitén i upplevelsen genom att det
finns iordningsstillda platser for fikapausen, utsiktsplattformar, fageltorn
for de fagelintresserade, eldstider, informationstavlor med mera.

37 Bland annat Naturvardsverket 2006: Atgardsprogram fér bevarande av rédlistade fiélltaggsvampar.
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Inom kulturmiljévarden kan upplevelsen av miljon ofta vara ett lika viktigt
virde som dess innehall. Ett exempel for detta ar att skyddet av en forn-
lamning bedoms i vissa fall dven gilla upplevelsen av sjdlva lamningen.
Upplevelsen ar darfor sarskilt viktigt att tinka pa nir man arbetar med till-
ganglighet i skyddade kulturmiljoer. Detta innebir att tillgdnglighetsatgarder
bor planeras sa att de medfor god overblick och mojlighet att uppleva platsen
med dess innehall och karaktar. Samtidigt kravs hansyn till att vissa kultur-
miljoer kan med avseende pa upplevelsen av kulturmiljon vara ytterst kiansliga
for forandringar. Andra bedéms i storre utstrackning tala forandringar. Vid
planering av tillganglighetsatgarder i kulturhistoriskt vardefulla miljoer kravs
ett medvetet arbete med upplevelseviarden och en avvigning mellan bevarande
och tillganglighet: I hur stor omfattning tal miljon tilligg och forandringar

i form av olika anliaggningar och hur kan anlaggningar utformas sa att de
mojliggor upplevelsen for s manga besokare som mojligt?

8.6.1 Bevara upplevelseviarden — hur da?

Upplevelser av en natur- eller kulturmiljo ar ytterst subjektiva och ocksa for-
anderliga. Det finns darfor inget objektivt ”ratt” satt att utfora vissa atgar-
der. Hur var upplevelse paverkas av olika typer av tillganglighetsanordningar
beror pa flera olika faktorer. De viktigaste ar kanske omradets karaktar,
utformningen av tillganglighetsanordningen, information som férmedlas och
vara forvantningar pa upplevelsen.

Vid planering av tillganglighetsanordningar bor man alltid iaktta varsam-
het och utgd fran omradets karaktir. Det dr stor skillnad om man arbetar i
till exempel en vardad dngsmark, en naturskog, ett gravfilt eller en historisk
park. En diackspang 6ver en myr i skogsterrdng kan kidnnas naturlig medan
samma spang kan upplevas storande i ett klippigt kustlandskap eller i en park.

Sjalva utformningen av en anordning har stor betydelse for hur vi upple-
ver den. Val av material, placering i terrangen och formgivning ar viktiga att
tanka pa nar man vill att anordningen pd basta sitt ska smailta in i miljon.
Hjalpmedel och tillgdnglighetslosningar for personer med funktionsnedsitt-
ning har av tradition ofta haft mer fokus pa funktion och hallbarhet 4n estetik
och harmoniering med omgivande miljo. Ett exempel kan vara den ofta valda
aluminiumrampen som, forutom att den séllan smalter in i miljon, ocksa kan
sdnda signalen av att vara nagot extra, en tillfillig sarlosning, ndgot man kan
plocka bort imorgon. En permanent ramp av tra eller sten, skapad utifran plat-
sens forutsattningar ar ur upplevelsesynpunkt manga ganger en battre l6sning.

Det finns fina exempel pa dickspanger och ramper som utformats sa
att de foljer naturliga formationer i terrangen, figursigade plattformar som
ytbehandlats sa att de passar in mot hillar med ristningar®® och slingrande
hardgjorda stigar med beliggningar som tar upp omgivningens firger. Aven
skyltstall kan utformas i material som aterspeglar omradets karaktar sa att de

38 Riksantikvarieambetet 2006: Handbok i fornminnesvard, s. 112.
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tillfor ett mervarde snarare dn att upplevas som storande.* En anordning kan
ocksd forstarka upplevelsen, till exempel genom att den ges en konstnarlig
utformning. I Skuleskogens nationalpark finns text ur Révarna i Skuleskogen
av Kerstin Ekman, forstorad pa forradsdorr, som en forstiarkning av platsens
upplevelse.

Samtidigt bor inte sjdlva anordningen tillmitas alldeles for stor betydelse
for var upplevelse. Merparten av tiden under ett besok befinner sig besoka-
ren faktiskt pa eller invid en anldggning, till exempel pa en diackspang om en
sadan finns, och tittar dirifran pa natur- och kulturlandskapet. Detta upplevs

utan att synintrycket stors av sjdlva anlaggningen.*’

| kulturreservatet
Sandvikens fiskelage,
Vasternorrlands lan, har
man arbetat med att skapa
god tillganglighet i en av
6vernattningsstugorna
samt i toaletter och dusch-
utrymmen. Tillgangen till
byggnaderna har ordnats
med aluminiumramper.
Aluminiumramper ar funk-
tionella och hallbara men
smaélter sallan in i miljon, i
synnerhet nar dvriga utom-
hustrappor ar gjorda av tra.
Foto: Fabian Mebus

8.6.2 Forvantningar och attityder

Forvantningar spelar en stor roll for upplevelse av natur- och kulturland-
skapet. Konflikter rérande upplevelsevirden handlar ofta om att de forvint-
ningar man hade innan besoket inte motsvarade den upplevelse man faktiskt
fick under besoket. Detta kan forebyggas genom god information. Manniskor
som till exempel vill uppleva vildmarkskansla, avskildhet och eller en kultur-
miljo som inte sarskilt iordningsstallts, kan da soka sig till ett av de manga
omraden i landet eller delar av omraden dar inga sarskilda tillganglighets-
atgarder har gjorts. Zonering ar i detta avseende ett bra instrument (se
avsnitt 7.7).

39 Riksantikvarieambetet 1996: Skyltar for svenska kulturmiljoer.
40 Mer om utformning kan lasas i handbokens del 2 samt i Naturvardsverkets skrift Friluftsanordningar
(2007). Goda exempel presenteras i kapitel 14.

55



RIKSANTIKVARIEAMBETET OCH
NATURVARDSVERKET RAPPORT 6562

Vid Lacko slott, Vastra
Goétalands lan, har
Statens fastighetsverk
gjort omfattande at-
garder for att forbattra
tillgangligheten bade

i byggnader och i ute-
miljon. Fastighetsverket
informerar besdkare om
hur man har arbetat med
tillgangligheten. Skylten
finns &ven pa engelska.
Foto: Mikael Wahldén
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Det ar ocksa viktigt att komma ihag att manniskors attityder och upplevelser
forandras med kunskap. Om man dr medveten om att en viss anordning dr en

forutsittning for att aven andra manniskor ska kunna ta del av upplevelsen

kan anordningen upplevas som mycket mindre storande, ja kanske till och
med berikande. Tydlig information till besokarna om bade natur- och kultur-

landskapet, men ocksa om tillganglighet i skyddade omraden, ar ett viktigt
redskap for att 6ka acceptansen for olika typer av atgarder. I detta avseende

har forvaltarna av skyddade omraden en viktig pedagogisk uppgift.

Information

Kom in och fi information om hur vi gor Licks
shotrsomride diigingligare S alla. Hir inne kan
du Gven se ett sammandrag av drets utstilining
om jakt samt en utstillning om SFY:s pilotprojekt
om tllginglighet | kulturmiljéer.

8.7 Checklista for avvagningar

Ténk kreativt och l6sningsorienterat i situationer dar det kan verka svart
att forena olika varden. Ta ocksa vara pa nya tekniska l6sningar.

Var noga med att undersoka om en planerad atgard kan uppfattas sta i
strid med omradesskyddets syfte.

Var varsam vid utformning av anlaggningar, till exempel genom ett
medvetet materialval och en genomtinkt placering i landskapet och
medveten formgivning.

Vilj i forsta hand l6sningar som innebar minsta mojliga ingrepp i natur-
och kulturmiljon och som ar litta att dterstilla.

I kulturmiljoer dir graden av forandring ar en viktig aspekt bor sarskilda
tillganglighetsatgarder generellt utformas pa ett sidant sitt att det tydligt
framgdr att atgarden ar ett senare tillagg till miljon.

Vilj tillganglighetsatgarder och placera anliaggningar sa att de bidrar till
att styra besokare och minska slitage.

Paverka attityder genom att informera om varfor och hur olika tillgang-
lighetsatgarder har gjorts i omradet.
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9 Lagstiftning

Det finns en politisk styrning mot 6kad tillganglighet i skyddade natur- och
kulturomraden. Daremot finns ingen skyldighet enligt lag att utfora sarskilda
tillganglighetsatgarder i skyddade omraden. Krav pa hansyn till personer
med funktionsnedsattning uppkommer foérst nar man planerar och genom-
for en dtgard som omfattas av bestaimmelserna i plan- och bygglagen (SFS
2010:900).

En rad lagar ror dtgarder i skyddade omraden. Forvaltaren, byggherren
eller annan ansvarig verksamhetsutovare*! maste i ett tidigt skede av plane-
ringsprocessen alltid ta reda pa om det kravs dispens, tillstind eller bygglov
enligt gillande lagstiftning.

Detta kapitel redogor for ett antal lagar som kan vara bra att kdnna till
vid planering och genomforande av tillgianglighetsatgiarder. Sammanstillningen
gOr inte ansprak att vara heltickande. Lagstiftningen ar inte samordnad och
overskadlighet 6ver alla relevanta lagrum kan vara svar att na. I vissa fall kan
atgarder berora fler lagparagrafer an de som har beskrivs.

9.1 Provning av en atgard som berdrs av flera
bestammelser

Skyddade natur- och kulturomraden kan parallellt omfattas av flera olika
lagstiftningar och for atgarder i skyddade omraden kan det darfor kravas
tillstand i enlighet med flera olika regelverk. Ibland ror det sig om sa kall-
lade dubbla skydd. Kulturminneslagen (SFS 1998:950, nedan KML) giller till
exempel dven i ett omrade som skyddats som natur- eller kulturreservat eller
nationalpark enligt miljobalken (SFS 1998:808, nedan MB). Likasa giller
bestimmelserna for ett byggnadsminne enligt KML i ett kulturreservat som
beslutats om enligt MB. Natur- och kulturreservat kan 6verlappa med strand-
skydds- eller Natura 2000-omraden och det kan inom skyddade omraden
ocksd finnas biotoper som faller under det generella biotopskyddet eller arter
som dr fridlysta enligt artskyddsforordningen (2007:845).

Det ar viktigt att provningen enligt de olika bestimmelserna halls isar
eftersom syftet med respektive skyddsbestimmelse skiljer sig at. Olika instan-
ser provar dartill olika fragor vilket i sin tur innebar att olika 6verprovnings-
mojligheter. Om en dispens eller ett tillstand kan ges enligt en lagstiftning, till
exempel omradesskydd enligt MB, innebar detta inte att det ar sjalvklart att
dispens eller tillstind for atgarden ocksa kan ges enligt andra bestimmelser,
till exempel strandskyddsbestimmelserna.

41Q0lika lagar gor olika aktorer ansvariga. Nar det galler atgarder i naturreservat, kulturreservat och natio-
nalparker ar det i regel forvaltaren som i sin roll som planerare och bestallare ansvarar for att atgarderna
sker i enlighet med gallande lagstiftning.
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9.2 Kulturminneslagen

De kapitel i KML som kan vara aktuella i samband med tillganglighets-
arbete ar framst kapitel 1-3, det vill sdga portalparagrafen 1 kap. 1 § i de
inledande bestimmelserna, fornminnen 2 kap. och byggnadsminnen 3 kap.
Statliga byggnadsminnen hanteras inte i KML, utan i en egen forordning.*
Lagens inledande bestaimmelser innehdller portalparagrafen som giller oavsett
skyddsform: ”Savil enskilda som myndigheter skall visa hinsyn och aktsam-
het mot kulturmiljon. Den som planerar eller utfor ett arbete skall se till att
skador pa kulturmiljon savitt mojligt undviks eller begransas, 1 kap. 1 §.”

I vissa kulturmiljoer, till exempel byggnadsminnen, kan situationer uppsta dar
omfattande tillganglighetsatgarder skulle innebdra sd genomgripande fysiska
ingrepp att kulturmiljon med stor sannolikhet skulle forvanskas. Lagen ger
dock utrymme for tolkningar om vad och vilka dtgarder som paverkar det
kulturhistoriska vardet negativt.

9.2.1 Fornlamningar

Fornlimningar 4r vanligt forekommande i naturreservat, nationalparker
och kulturreservat. De ar skyddade enligt kulturminneslagen och far varken
rubbas, tas bort, gravas ut, tickas over eller genom bebyggelse, plantering
eller pa annat sitt skadas, se 2 kap.

Det dr dock inte enbart sjdlva lamningen som ar skyddad utan dven ett sa
kallat fornlimningsomrade, 2 kap. 2 §. Benamningen fornlamningsomrade
avser ett sa stort omrade som behovs for att bevara fornlamningen och ge den
ett tillrackligt utrymme med hinsyn till dess art och betydelse. Vid planering
av sarskilda tillganglighetsatgarder ar det viktigt att ta hansyn till detta forn-
lamningsomrade.

Den som vill uppfora en byggnad, anliaggning eller genomfora ett annat
arbetsforetag bor i god tid ta reda pa om ndgon fast fornlamning kan beroras
av foretaget. Darefter ska samrad ske med lansstyrelsen som dven tar emot
ansokan om tillstand till ingrepp inom fornlimningsomrdden. Om man hittar
en fornlimning vid gravning eller annat arbete, ska arbetet omedelbart avbry-
tas och lansstyrelsen kontaktas, se 2 kap. 10 §.

9.2.2 Byggnadsminnen

Bestaimmelserna om byggnadsminnen tillimpas pa byggnader, parker, trad-
gardar eller annan anldggning av kulturhistoriskt vard, se 3 kap. 1 §. Vid
en byggnadsminnesforklaring faststills skyddsbestimmelserna som anger
hur objektet ska vardas och i vilka avseenden det inte far dndras. Till bygg-
nadsminnet hor, for det mesta, ett sa kallat skyddsomrade som syftar till
att skydda objektet mot dtgarder i dess naromrade som paverkar objektets
kulturhistoriska viarde negativt. Nar det dr fragan om tillgdnglighetsatgar-
der i utomhusmiljo 4r det darfor viktigt att kontrollera avgriansningen av

42 Forordning (1988:1229) om statliga byggnadsminnen med mera.



RIKSANTIKVARIEAMBETET OCH
NATURVARDSVERKET RAPPORT 6562

byggnadsminnet och att noggrant studera skyddsbestimmelserna. Atgirder
for att forbattra tillgangligheten i och omkring byggnader ar ofta tillstands-
pliktiga.

Att en milj6 har forklarats som byggnadsminne innebar dock inte att det
ar omojligt att genomfora forandringar eller sirskilda tillganglighetsatgarder.
Men lansstyrelsen far endast lamna tillstand till att ett byggnadsminne dndras
i strid mot skyddsbestimmelserna om det finns sarskilda skal, se 3 kap. 14 §.
Okad tillginglighet kan vara ett sidant.

Till skillnad fran de ovan beskrivna si kallade enskilda byggnadsminnen
hanteras statliga byggnadsminnen i en egen forordning, men flera av skriv-
ningarna i forordningen ar till innehallet lika med motsvarande skrivningar
for byggnadsminnen i KML. Fragor om statliga byggnadsminnen provas av
Riksantikvarieimbetet respektive regeringen. I samma férordning hanteras
ocksa statliga vardefulla byggnader som inte dr byggnadsminnen och stat-
liga vardefulla fastigheter som representerar en viktig del av det nationella
kulturarvet.

9.3 Miljébalken

De kapitel i MB som ir relevanta for denna handbok galler framst skydd

av omraden i 7 kap., skydd av vaxt- och djurarter i 8 kap., men ocksd hin-
synsreglerna i 2 kap. Dessa hdansynsregler handlar bland annat om att den
som bedriver en verksamhet maste skaffa sig de kunskaper som kravs for att
skydda miljon. Nedan finns en kort och generell ssmmanfattning av berorda
delar av miljobalkens kapitel 7 och 8. Genomforande av tillganglighetsatgar-
der i ett skyddat omrade kan kriva ett eller flera tillstand eller dispenser fran
exempelvis reservatsforeskrifter, strandskyddsbestimmelserna eller biotop-
skyddsbestimmelserna. Mer detaljerad information om hantering av de olika
bestimmelserna hittas i Naturvardsverkets handbocker for respektive dmne.

9.3.1 Naturreservat, kulturreservat och nationalpark

Infor genomforande av atgarder i naturreservat, kulturreservat och national-
parker kravs hansyn till syftet med omradesskyddet, till foreskrifter som anger
vad som ar forbjudet inom omradet samt till skotselplanen.

9.3.1.1 SKOTSELPLAN

Forvaltaren/utforaren maste kontrollera att atgarderna ligger i linje med
gillande skotselplan. Omfattande atgarder som inte atminstone i mera gene-
rella drag ndmns i den befintliga skotselplanen eller dtgarder som skulle kunna
uppfattas std i strid med gillande skotselplan, kan inte genomforas utan att
skotselplanen forst har reviderats (se handbokens avsnitt 7.6).
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9.3.1.2 FORESKRIFTER

Foreskrifter i beslutet om omradesskyddet anger vad som inte far goras inom
omradet, se 7 kap. 3 och § §§ MB. Vad markigaren eller innehavare av sar-
skild ratt till fastigheten ar skyldig att tala anges i 7 kap. 6 §. I méanga fall
kan det vara forbjudet att schakta eller grava, att nyanlidgga eller forindra
befintliga stigar och vigar, att falla trad eller roja buskar etc. Alla dtgarder
maste ske enligt foreskrifterna i beslutet och forvaltaren/utforaren ska darfor
kontrollera att sa ar fallet innan dtgarderna genomfors. Forvaltaren/utfora-
ren maste ocksad kontrollera att markagaren ar skyldig att tala den planerade
atgarden enligt vad som angetts i beslutet med tillhorande skotselplan.

I de fall en dtgard strider mot en foreskrift men samtidigt ar forenligt med
syftet finns mojlighet till dispens. Lansstyrelsen far ge dispens fran foreskrifter
som den har meddelat for ett naturreservat, kulturreservat eller nationalpark,
om det finns sirskilda skil, se 7 kap. 7 §. Om lansstyrelsen sjalv ar forval-
tare av omradet maste lansstyrelsen i forekommande fall anda soka dispens.
I sa fall bor darendet handliaggas av en annan enhet alternativt av annan lidns-
styrelse. | kommunala reservat ir det kommunen som far ge dispens.

9.3.1.3 SYFTE

Grundregeln ar att inga atgarder fir genomforas som strider mot syftet med
omradesskyddet. I manga omradesskydd ar tillganglighet for allmdnheten och
friluftsliv en del av syftet, oftast i kombination med bevarande av natur- och/
eller kulturvarden. Det dr inte alltid latt att avgora om en planerad atgiard kan
uppfattas std i strid med syftet. Hur man bor tinka och gora avviagningar i
forhallande till syftet med omradesskyddet beskrivs i handbokens kapitel 8.

9.3.2 Biotopskyddsomraden

Biotopskyddsomraden dr sma mark- och vattenomriaden som pd grund av
sina sarskilda egenskaper ar vardefulla for hotade djur- eller vaxtarter eller
som annars ar sarskilt skyddsvirda, se 7 kap. 11 §. Omradena kan variera i
storlek upp till 20 hektar och vara skogs-, vatten eller annat markomréade. Det
finns tva olika former av biotopskyddsomraden: Generellt skyddade biotoper
och biotopskyddsomraden. Dessa beslutas i varje enskilt fall av lansstyrelsen,
Skogsstyrelsen eller en kommun. Inom biotopskyddsomraden far inga verk-
samheter bedrivas eller atgarder utforas som kan skada naturmiljon. Dispens
far endast ges fran forbudet i enskilda fall om det finns sarskilda skal. Mer
om biotopskyddsomraden kan ldsas i Naturvardsverkets handbok om biotop-
skyddsomraden.* Se ocksa nedan.

9.3.2.1 DET GENERELLA BIOTOPSKYDDET

I forordningen (1998:1252) om omradesskydd enligt miljobalken med mera
(nedan FOM), har regeringen i 5§ § meddelat foreskrifter om vilka latt igen-

43 Naturvardsverket 2012a: Biotopskyddsomraden — Vagledning om tillampningen av 7 kapitlet 11 §
miljébalken. Handbok 2012:1.
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kannbara mark- eller vattenomraden av ett visst slag som utgor biotop-
skyddsomrdden, bland annat alléer, odlingsrosen, smavatten och stenmurar i
jordbruksmark samt dkerholmar. Det ar lansstyrelsen som provar fragan om
dispens som avser dessa biotoper. I manga skyddade omraden forekommer
biotoper som omfattas av det generella biotopskyddet vilket maste tas hansyn
till vid planering av tillgianglighetsatgirder. Biotopskyddade miljoer ar ofta
ocksd vardefulla kulturmiljoer.

9.3.2.2 ENSKILDA BIOTOPSKYDDSOMRADEN

Skogsstyrelsen, lansstyrelsen och kommunen far besluta om biotopskydd av
ett antal olika biotoptyper som anges i bilaga 2 och 3 till FOM. Den myndig-
het som fattat beslutet ska ocksa prova fragan om dispens. Det dr ovanligt att
det finns sddana biotopskyddsomraden i naturreservat, kulturreservat eller
nationalparker, men det forekommer. Om tillganglighetsidtgarden kan paverka
naturmiljon i biotopskyddsomradet negativt kravs dispens fran beslutet.

9.3.3 Strandskyddsomraden

I manga skyddade omraden finns mark- och vattenomraden som omfattas
av strandskydd. Inom ett strandskyddsomrade ar det bland annat férbjudet
att uppfora nya byggnader, andra byggnader eller deras anvandning, utfora
anldggningar eller anordningar som hindrar allmanheten, utfora gravningsar-
beten eller vidta atgarder som vasentligt forandrar livsvillkoren for djur- eller
vaxtarter, se 7 kap. 15 § MB.

I normala fall ar det kommunen som beslutar om dispens fran strand-
skyddsbestimmelserna. Om omradet dar atgarden ska vidtas ligger inom
ett skyddat omrade som lansstyrelsen beslutat om ar det lansstyrelsen som
beslutar om dispens, se 7 kap. 18a §. For att kunna fa dispens behovs sar-
skilda skil, se 7 kap. 18c §. Atgdrden far heller inte strida mot strandskyddets
syften. I miljobalken redogors for vad som ar att betrakta som sarskilda skal
for upphdvande.

9.3.4 Natura 2000

Minga skyddade omraden ingar dven helt eller delvis i Natura 2000 natver-
ket, vilket innebar att planerade tillganglighetsatgarder ocksa maste provas
utifran denna lagstiftning. I alla Natura 2000 omraden galler tillstandskrav
vilket innebar att det ar forbjudet att utan tillstind ”bedriva verksamhe-

ter eller vidta dtgarder som pa ett betydande satt kan paverka miljon”, se 7
kap. 28a § MB. Med miljon avses bade naturtyper samt arter inom Natura
2000-omradet. Observera att tillstind kan krdavas dven da atgarder ska
genomforas eller bedrivs utanfor omradet. Det dr lansstyrelsen i det berorda
lanet som provar fragor om tillstand. Tillganglighetsatgarder som skulle
kunna medfora betydande paverkan pa miljon ar i normalfall inte aktuella
inom skyddade natur- och kulturomraden.

61



RIKSANTIKVARIEAMBETET OCH
NATURVARDSVERKET RAPPORT 6562

PBL

Plan- och bygglagen: har
finns bestdammelser om
planlaggning av mark och
vatten och om byggande.

PBF

Plan och byggférord-
ningen kan ses som ett
komplement till plan och
bygglagen och innehaller
tilllampningsforeskrifter
till PBL.

62

9.4 Plan- och bygglagen/bygglagstiftning

Plan- och bygglagen (SFS 2010:900, PBL) samt plan- och byggférordningen
(2011:338, PBF) ar lagstiftning att forhalla sig till vid byggnation i ett skyddat
omrade. PBL innehaller bestimmelser om planlidggning av mark och vatten
och om byggande. PBF innehaller framst foreskrifter for praktisk tillimpning
av PBL liksom olika utformningskrav.

I PBL finns regler f6r hur hansyn ska tas till personer med funktionsned-
sattning. Bland annat mdaste den som ar ansvarig for olika anldggningar se
till att reglerna om tillganglighet och anvandbarhet for personer med nedsatt
rorelse- och orienteringsférmaga uppfylls. Ytterligare sidana detaljer finns i
PBE. Till PBL hor ocksa ett antal regler, foreskrifter och allmanna rad. De vik-
tigaste i detta sammanhang ar:

e Boverkets foreskrifter och allmdnna rdd om tillgdnglighet och anvandbar-
het for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga pa all-
manna platser och inom omraden for andra anldggningar dn byggnader
(ALM)*,

e Boverkets Byggregler — foreskrifter och allmdnna rad (BBR)* och

e Boverkets foreskrifter och allmdnna rdd om avhjilpande av enkelt
avhjilpta hinder till och i lokaler dit allmdnheten har tilltrade och pa
allmédnna platser (HIN)*

9.4.1

PBL giller i skyddade natur- och kulturomraden pa samma sitt som pa ovrig
mark. I utemiljo giller dessutom antingen BBR eller ALM. Generellt sett kan
man siga att BBR giller for byggnader och andra anliaggningar som anliggs
pd tomter. ALM giller pa allmdnna platser och pd omraden for andra anlagg-
ningar an byggnader, inklusive de anldggningar som anldggs inom dessa omra-
den. I arbetet med att tillgangliggora skyddade natur- och kulturmiljoer berors

Bygglagstiftning i skyddade omraden

de flesta dtgarder av ALM snarare 4n av BBR. Denna tolkning gors utifran att
man ofta bygger anlidggningar i skyddade omraden och inte byggnader.

9.4.2
Det ar inte alltid helt latt att avgora om olika anlidggningar ryms inom defi-

Definitioner av begrepp i bygglagstiftningen

nitionen allmin plats, byggnad eller publik lokal. Har ges kort viagledning
kring hur olika begrepp kan tolkas i skyddade natur- och kulturomraden. Om
man 4nda ar osdker bor den namnd inom kommunen som fullgor plan- och
bygglovsprovningar kontaktas.

44 Boverkets Forfattningssamling BFS 2011:5, ALM 2. For den senaste versionen av ALM se
www.boverket.se.

45 Boverkets Forfattningssamling BFS 2011:6, BBR18 med &ndringar t.o.m. BFS 2011:26 BBR 19.
For den senaste versionen av BBR se www.boverket.se.

46 Boverkets Forfattningssamling 2011:13 — HIN 2. En ny version, HIN 3, trader i kraft under 2013.
Foér den senaste versionen av HIN se www.boverket.se.
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Allman plats: En gata, en vig, en park, ett torg eller ett annat omrade som
enligt en detaljplan ar avsett for ett gemensamt behov. I skyddade omraden
bor det enligt denna definition endast i undantagsfall finnas allmdnna platser
i lagens bemarkelse, i den man det inte forekommer vagar och parker i det
skyddade omradet och att omradet ar detaljplanelagt.

Tomt: Tomtmark eller tomt 4r ett omrade som inte dr en allman plats men som
omfattar mark avsedd for en eller flera byggnader och mark som ligger i direkt
anslutning till byggnaderna och behovs for att byggnaderna ska kunna anvin-
das for avsett andamal. I den man det finns byggnader i ett skyddat omrade, till
exempel i de flesta kulturreservaten, finns det ocksd tomtmark. I naturreservat
och nationalparker forekommer tomtmark endast i enstaka fall.

Byggnad: En varaktig konstruktion som bestar av tak eller av tak och viggar
och som ar varaktigt placerad pa mark eller helt eller delvis under mark eller
ar varaktigt placerad pa en viss plats i vatten samt ar avsedd att vara kon-
struerad sd att manniskor kan uppehalla sig i den. Exempel pa byggnader
som kan finnas i skyddade omraden och som kan beroras av denna handbok
ar toaletter, utedass, fageltorn med tak, sol-, vind- och regnskydd med tratak
samt lappkata etc.

Byggnadsverk: Byggnadsverk ar ett samlingsnamn for byggnader och andra
anldggningar.

Anliggning: En anldggning ar inte definierat i PBL men enligt Plan- och bygg-
termer 1994 ar broar, flygfalt, bergrum, tunnlar, kajer, dammar, idrottsplatser,
radio- och telemaster exemplen pa anldggningar. Exempel pd anlidggningar

i skyddade omraden kan vara rastplatser, spanger, ramper, bryggor, grindar,
gangbroar och parkeringar etc.

Omraden for andra anldaggningar an byggnader: Enligt ALM 2 avses med
omraden for andra anlidggningar dn byggnader “ett omrdde som inte dr en
allmin plats men som omfattar mark avsedd for sidana anliaggningar och
mark som ligger i direkt anslutning till anldggningarna och behovs for att

de ska kunna anvindas for avsett andamal. Exempel pa omraden for andra
anldggningar dn byggnader kan vara fritidsomraden, nojesparker, djurparker,
golfbanor, skidbackar med liftar, campingplatser, smabatshamnar, friluftsbad,
parkeringsplatser utomhus och begravningsplatser”. Exemplen pa omraden
for andra anlaggningar dn byggnader i skyddade omrdden kan vara omraden
kring entréer, grillplatser, vindskydd, utsiktsplatser, toaletter, dass och parke-
ringar etc.

Lokal dit allmanheten har tilltrade/publika lokaler: I PBL finns det inte ndgon
vedertagen och entydig definition av vad som nirmare avses med begreppet
lokal dit allmédnheten har tilltrade. Generellt uttryckt ror det sig om lokaler
som riktar sig till och anvinds av allmdnheten. Det kan finnas sidana lokaler
i skyddade natur- och kulturomréaden, till exempel naturum, serveringar och
utstallningslokaler men dessa behandlas inte i denna handbok.

Andring av byggnad: En eller flera 4tgirder som 4ndrar en byggnads kon-
struktion, funktion, anviandningssitt, utseende eller kulturhistoriska varde.
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ALM

Foreskrifter och allmanna
rad om tillganglighet och
anvandbarhet for perso-
ner med nedsatt rorelse-
eller orienteringsformaga
paallméanna platser och
inom omraden for andra
anlaggningar éan byggnader
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9.4.3 Krav pa byggnader och byggnadsverk

Enligt PBL ska ett byggnadsverk vara utformat pa ett sidant sitt samt ha de
tekniska egenskaperna, sd att det ar tillgangligt och anvandbart for personer
med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga, se 8 kap. 1 och 4 §§ PBL). Det
som giller for en byggnads utformning enligt 8 kap. 1 och 2 §§ PBL ska dven
galla for andra anldggningar an byggnader. Det som galler for en byggnads
utformning enligt 8 kap. 1 § PBL ska dven galla for skyltar och ljusanord-
ningar, se 8 kap. 3 § 2 p. PBL.

Kraven ska vid nybyggnad uppfyllas for hela byggnaden och vid ombygg-
nad for hela byggnaden eller, om detta inte ar rimligt, den betydande och
avgransbara del av byggnaden som patagligt fornyas genom ombyggnaden.
Vid annan dndring av en byggnad dn ombyggnad ska kraven uppfyllas i fraga
om andringen, se 8 kap. 2 § PBL. Hinder mot tillgidnglighet till eller anvand-
barhet av lokaler dit allmadnheten har tilltrade ska alltid avhjilpas, om hindret
med hinsyn till de praktiska och ekonomiska forutsittningarna ar enkelt att
avhjalpa.

Sammanfattningsvis giller kraven om tillganglighet och anviandbarhet
alla byggnader med négra fa undantag, se 8 kap. 6 § PBL, och dven for andra
anldggningar dn byggnader, om anlidggningen kriver bygglov enligt 3 kap. 5
och 19 §§ PBE Vid uppforande/andring av en byggnad i ett skyddat omrade
kan den som anlagger enligt lagen vara skyldig att utforma byggnaden pa ett
sadant satt att den lever upp till kraven i 8 kap. 1 och 4 §§ PBL. Detta dven
om viagen dit inte 4r utformad pa ett sitt sd att exempelvis manniskor med
nedsatt rorelseformaga kan anvianda den. Andra anliggningar dn byggnader
behover dock endast goras tillgdngliga och anvindbara i den utstrackning det
behovs med hansyn till anlaggningens syfte och behovet av tilltrade for all-
manheten, se 3 kap. 5 § och 19 § 2 stycket PBE.

9.4.4 Krav pa tomter och tomtmark

I 8 kap. 9-11 §§ PBL beskrivs att tomter ska ordnas for att hansyn ska tas

till stads- eller landskapsbilden och till natur- och kulturviardena pa platsen.
Dessutom ska personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga kunna
komma fram till byggnadsverk och pa annat sitt anvianda tomten, om det
med hinsyn till terrangen och forhédllandena i 6vrigt inte dr orimligt, se 8 kap.
9 § PBL. Kraven pa tomter, inklusive krav pa de andra anldggningar som
anldggs pa tomten, har sin grund i 8 kap. 9 § PBL och i BBR.

9.4.5 Krav pa allmdnna platser och andra omraden

I princip giller samma regler pa allmidnna platser och andra omraden som for
tomter enligt 8 kap. 9-11 §§ PBL.

9.4.6 ALM i skyddade omraden

ALM innehaller foreskrifter och allmianna rad till kravet i 8 kap. 12 §

1 stycket PBL att allmidnna platser och omraden for andra anlidggningar dn
byggnader ska kunna anvindas av personer med nedsatt rorelse- eller orien-
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teringsformaga, se 1 § ALM 2. ALM anvinds vid nyanldggning av dels all-
manna platser, dels omraden for andra anlidggningar. ALM 2 4r uppbyggd

av 16 paragrafer som beskriver hur platser, omraden, lekplatser, gangytor,
utjamningar mellan gangytor, ramper, trappor, hissar, kontraster, markeringar,
varningsmarkeringar, skyltar, belysning, sittplatser och parkeringsplatser ska
utformas eller placeras sa att de blir anvindbara for personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsformaga.

Anlaggningar i skyddade omraden, till exempel ramper, utsiktsdack, grill-
platser, bankar och bord, och omradet kring dessa anldggningar (som da utgor
sa kallade omraden for andra anldggningar dan byggnader) ska goras tillgang-
liga och anviandbara i den utstrackning det behovs med hiansyn till anlagg-
ningens syfte och behovet av tilltrade for allmanheten, se 3 kap. 5 § och 19 §

2 stycket PBE. Kraven pa tillganglighet i ALM ska beaktas sa linge det inte ar
obefogat med hansyn till terrangen och forhallandena i 6vrigt, se 8 kap. 9 §

p. S PBL samt 1 § ALM 2. Det kan exempelvis vara svart att uppfylla kraven
vid bergiga partier med stora hojdskillnader.*” Aven landskapsbilden och natur-
och kulturvirdena ska tas hiansyn till pa platsen, se 8 kap. 9 och 12 §§ PBL
och 1 § ALM 2. Dessutom ska platsen bland annat ordnas sa att inte bety-
dande olagenheter for omgivningen ska uppsta, att det i skalig utstrackning ska
finnas utrymme for parkering samt att risken for olycksfall begriansas.

Om en anliggning kraver bygglov berors den av samma krav pa tillgang-
lighet och anviandbarhet som for byggnader, se 3 kap. 5 och 19 §§ PBE, vilket
merparten av anliggningarna i skyddade omraden dock inte gor, se 6 kap.
PBE

9.4.7 Boverkets byggregler i skyddade omraden

I Boverkets byggregler (BBR) finns foreskrifter och allminna rad for hur bygg-  BBR

Boverkets byggregler som
avser byggnader och andra
anlaggningar som anlaggs
med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga ska uppfyllas enligt plan- och pa tomter. De grundar sigi

bygglagen samt i plan- och byggforordningen. I BBR avsnitt 3 och avsnitt 8 8kap 9§ PBL.

nader ska utformas, vilka tekniska egenskaper de ska ha samt hur tomter
ska ordnas for att kraven pa tillganglighet och anvandbarhet for personer

beskrivs tillganglighet och anvandbarhet nirmare for tomter och byggnader.
Foreskrifterna i dessa avsnitt innehdller bestimmelser om bland annat gang-
vigar, parkeringsplatser, gdngytor, ramper, trappor, ledstinger, konstrastmar-
keringar, sittplatser, belysning for orientering och skyltar.

BBR giller i skyddade omraden nar man uppfor konstruktioner som enligt
PBL kan definieras som byggnader, till exempel dass eller gomslen. Aven ett
fageltorn kan i vissa fall definieras som en byggnad. Vid byggnation av fagel-
torn giller dessutom ytterligare lagstiftning kring sakerhet och siakerhetsklass-
ning (se handbokens avsnitt 13.7).

471 § ALM 2 och Svensson 2012, s. 331
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HIN

Foreskrifter och allmanna
rad om enkelt avhjalpta
hinder i lokaler dit allman-
heten har tilltrade samt pa
allménna platser.

66

9.4.8 Enkelt avhjélpta hinder i skyddade omraden — HIN
HIN innehaller foreskrifter och allminna rad till 8 kap. 2 § 2 stycket och 12
§ 2 stycket PBL om avhjilpande av enkelt avhjalpta hinder till och i lokaler
dit allmanheten har tilltrade och pa allminna platser. Publika lokaler och all-
manna platser ska goras mer tillgiangliga och anviandbara for personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga. HIN handlar om krav gallande
bakat i tiden (retroaktiva krav) dels pa befintliga allminna platser, dels pa
befintliga lokaler dit allmdnheten har tilltrade. Enkelt avhjilpta hinder ska
undanrojas sd snart det inte ar orimligt med hansyn till de praktiska och eko-
nomiska forutsattningarna. Vad som utgor ett enkelt avhjilpt hinder beskrivs
1 HIN (Boverket 2011d) men ska alltid bedomas utifrdn det enskilda fallet och
bor stindigt omprovas. Ett hinder som vid en viss tidpunkt inte bedoms som
enkelt avhjdlpt kan senare bedomas vara det om forutsattningarna dndras.
Foreskrifterna och de allmanna raden i HIN ar sillan tillimpbara vid
genomforande av de tillganglighetsatgarder som beskrivs i handboken. Det
beror pa att skyddade omraden vanligtvis inte kan definieras som allmanna
platser, eftersom de inte dr detaljplanelagda omraden. Dessutom finns det i
skyddade omrdaden normalt inte publika lokaler eller lokaler dit allmidnheten
har tilltrade (forutom till exempel naturum, caféer, restauranger eller utstall-
ningslokaler som dock inte behandlas i denna handbok). Detta hindrar dock
inte att man nyttjar de omfattande rad och riktlinjer som av bland annat
Boverket tagits fram inom omradet.

9.4.9 Detaljplan och omradesbestimmelser

Kommunen anvander detaljplan for att préva om ett mark- och vattenomrade
ar lampligt for bebyggelse. Det giller bade nar det ska byggas nytt och nar
bebyggelse ska fordandras eller bevaras. En detaljplan, som framst beskrivs i

4 kap. PBL ar juridiskt bindande och ska bland annat redovisa var grianserna
for allmanna platser, kvartersmarker och vattenomraden finns samt reglera
bebyggelsemiljons utformning.

Ett omrdde kan dven omfattas av sa kallade omradesbestimmelser.
Omrddesbestimmelser kan upprittas inom begransade omraden som inte
har detaljplan. Syftet med omradesbestaimmelser ar att sakerstilla att inten-
tionerna i en oversiktsplan uppnas eller att ett riksintresse tillgodoses.
Kommunen kan i omradesbestimmelserna till exempel reglera utformningen
och placering av byggnader och anvandning och utformning av mark for
gemensam anvandning liksom skydd for sidan mark som ar sarskilt vardefull
fran historisk och miljomassig synpunkt.

Av 7 kap. 8 och 9 §§ MB framgar att beslut i fragor om bildande eller
andring av naturreservat och kulturreservat inte far strida mot en detalj-
plan eller omradesbestaimmelser enligt plan- och bygglagen. Sma avvikelser
far dock goras, om syftet med planen eller bestimmelserna inte motverkas.
Det ar relativt ovanligt att ett naturreservat, kulturreservat eller en national-
park omfattas av detaljplaner eller omradesbestimmelser. Forvaltaren maste
dock alltid undersoka om sa ar fallet. Det hiander att forvaltaren planerar
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tillganglighetsanordningar som ligger utanfor det skyddade omradet, till
exempel parkeringsplatser, servicebyggnader, skyltar eller ramper. Aven i
dessa fall maste forvaltaren kontrollera om det berérda markomradet omfat-
tas av detaljplan eller omradesbestimmelser. Vid osidkerhet om vad som giller
for omradet dar atgarden planeras bor den namnd som fullgor plan- och
bygglovsprovningar vid berérd kommun kontaktas.

9.4.10 Bygglov och anmdlan

Vissa tillgianglighetsatgirder och anordningar, till exempel uppforande av
fagel- eller utsiktstorn, kan krava bygglov eller anmalan och forvaltaren bor
alltid kontrollera om sa ar fallet. Tillganglighetskraven skiljer sig at beroende
pa om atgirden kriver bygglov eller anmalningsplikt alternativt varken lov
eller anmalan. Bygglov regleras i 9 kap. PBL och for de flesta byggnader kravs
bygglov for att bygga nytt, bygga till eller om man ska dndra anviandningen
av en byggnad. I 6 kap. PBF anges vilka andra anlidggningar utover byggnader
som kraver bygglov. Parkeringsplatser utomhus ar exempel pa sidana anlagg-
ningar. Observera att dven skyltar och ljusanordningar inom detaljplanelagt
omrade och omrdden med omradesbestimmelser kan kriava bygglov, se 6 kap.
3 § PBE. Om bygglov inte kravs kan det andd kravas anmailan. Samtliga atgar-
der som inte kraver lov men som kraver anmalan anges i 6 kap. 5 § PBE Vid
osidkerhet om vilka byggnader eller anldggningar som kriver bygglov eller har
anmalningsplikt bor den berorda kommunen kontaktas.

I 8 kap. PBL finns krav pa hur ett byggnadsverk ska utformas, se 1 §. Har
finns dven krav pa dess tekniska egenskaper, se 4 §, med avseende pa tillgang-
lighet och anviandbarhet for personer med nedsatt rorelse- eller orienterings-
formaga. [ samband med att kommunen prévar bygglovet bedoms ocksa hur
en byggnads utformning moter kraven for tillganglighet och anvandbarhet.
Ett byggnadsverks tekniska egenskapskrav tas upp senare vid de tekniska sam-
raden som sker efter att bygglov har beviljats.

Aven om en byggatgird varken kriver bygglov eller anmilan méste till-
ganglighetsaspekter beaktas. Har dr det mojligt att anpassa och gora avsteg
fran kraven i den utstrackning som ar skalig med hansyn till atgiardens art och
omfattning, men endast om det dr uppenbart oskiligt att uppfylla kraven, se
8 kap. 8 § PBL for exakt innebord. Spanger i skyddade omraden dr exempel
pa byggatgarder som vanligtvis inte kraver bygglov eller anmalan men som i
skilig utstrackning dnda ska anpassas till ovan namnda krav for tillgidnglighet
och anviandbarhet.

9.5 Skadestandslagen

Den verksamhet som staten och kommunen bedriver nir man tillhanda-
héller allménheten tillgiangliga natur- och kulturomraden ar inte myndig-
hetsutovning utan raknas till privatrattslig verksamhet. De grundlaggande
skadestandsreglerna beskrivs i skadestdandslagen (SFS 1972:207). Nar nagon
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skadar sig pa iordningstilld plats, som till exempel en anvisad led i ett skyddat
omrade, kan lansstyrelsen, kommunen, fastighetsidgaren eller annan ansvarig
verksamhetsutovare bli skadestandsskyldig. For att skadestandsskyldighet ska
uppkomma maste skadan ha orsakats genom fel eller forsummelse fran fast-
ighetsdgarens, verksamhetsutovarens eller forvaltarens sida. Skadan maste ha
en tydlig koppling till felet eller forsummelsen och hindelseférloppet maste ha
varit nagorlunda normalt och forutsebart. Skadestand kan med andra ord inte
bli aktuellt nar det ror sig om en ren olyckshindelse som inte kunde forutses.

Rent teoretiskt kan flera parter, till exempel fastighetsigaren och lians-
styrelsen, ha ett sa kallat samtidigt ansvar. Det gar inte att i forvag avtala vem
som ska ha skadestandsskyldigheten om nagot skulle intraffa. Daremot kan
kontrakt skrivas med inneborden att lansstyrelsen (eller annan forvaltare) i
forhallande till exempelvis fastighetsidgaren, dr ansvarig for dennes skade-
standsskyldighet gentemot besokare i ett skyddat omrade. Lansstyrelserna har
i sin tur en ansvarsforsikring hos Kammarkollegiet som utreder om skade-
standsskyldighet foreligger i de fall dar skadan 6verstiger sjalvrisken.

Den som genomfor fysiska tillganglighetsatgarder tillhandahéller olika
typer av anordningar, till exempel en ramp, spang eller en utsiktsplattform
maste alltsa vidta atgarder for att forebygga att besokare kan skada sig. Vad
som godtas som forebyggande atgird beror pa omstiandigheterna. Ju storre
sannolikheten for skada ér, och ju storre skador som kan tinkas uppkomma,
desto hogre krav stills pa att atgarder ska vidtas som ska forebygga skadan.
Exempel pa forebyggande atgirder ar skyddsracken vid anldggningar dir det
finns fallhojder (bland annat broar, fageltorn och utsiktsplatser), montera
halkskydd pa hala, lutande underlag och se till att anvisade leder ar fria fran
hinder som medf6r uppenbar snubbelrisk. Det innebar ocksa att samtliga
anldggningar maste underhallas sa att de under hela sin livslangd ar sakra
for besokare. I vissa fall kan det racka med att sitta upp varningsskyltar som
upplyser besokare om eventuella risker, till exempel att en anlidggning kan
vara extra hal i blot vaderlek eller pa hosten nar loven fallit. Besokare har
ocksa alltid ett visst eget ansvar och maste till exempel rakna med att marken
i naturen kan vara ojamn och att det dirmed kan finnas en generell risk att
snubbla. Om det uppstér en skada trots att fastighetsiagaren, forvaltaren eller
verksamhetsutovaren har vidtagit tillrackliga atgarder bedoms det normalt
sett som att ingen oaktsamhet forelegat.

For mer utforlig information och rattsfall bor man vinda sig direkt
till Kammarkollegiet. Fragor om sikerhet och ansvar beskrivs ocksa i
Naturvardsverkets vigledning Friluftsanordningar (2007).
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9.6 Checklista lagstiftning

KML

PBL

Ta reda pa om nagon fast fornlimning med tillh6rande fornlamnings-
omrade kan beroras av den planerade atgirden.

Ta reda pa om omradet dar en atgird planeras ar helt eller delvis skyddat
som byggnadsminne.

Ligger de planerade dtgirderna i linje med omradets skotselplan?

Kraver de planerade atgarderna dispens fran foreskrifterna i beslutet om
omradesskyddet?

Kan de planerade atgarderna strida mot syftet med beslutet om omrades-
skyddet?

Berors omraden som faller under det generella biotopskyddet eller dar det
finns ett beslut om biotopskydd?

Ska planerade dtgirder genomforas inom ett omrade som omfattas av
strandskydd eller som ingar i natverket Natura 2000?

Omfattas omrddet dar man planerar atgarder av en detaljplan eller
av omradesbestimmelser?

Har kommunen tagit fram ndgra sirskilda regler for det aktuella
omradet?

Kraver atgiarden bygglov?

Kan den planerade anlidggningen enligt PBL definieras som

1. en byggnad,

2. ett omrade for andra anlidggningar dn byggnader eller

3. en allmin plats eller publik lokal?

Svarar du ja pa ndgon av fradgorna sd maste man ta hansyn till de krav pa
utformning och tekniska egenskaper som namns i PBL 8 kap. och i Boverkets

byggregler.

Skadestandslagen

Medfor en anlaggning eller annan tillgdnglighetsatgird risk for skada, till
exempel pa grund av fallhojd? Vidta i sa fall forebyggande atgarder
genom antingen information och/eller fysiska atgarder.

Underhall anldggningar sa att de under hela sin livslingd 4r sikra for
besokare. Hall informationen om anordningarna uppdaterad.
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DEL 2

UTFORMNING, MATT OCH FUNKTION
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10 Lasanvisningar del 2

Denna del beskriver de vanligaste tillganglighetsdtgirderna i utomhusmiljo
och innehéller anvisningar om hur man kan ga tillvdga i praktiken vid insatser
for 6kad tillgingligheten. Atgirder presenteras i tre omraden: 1) Information
och skyltning, 2) Framkomlighet och 3) Anlidggningar och Serviceinrittningar.

Kapitlens uppbyggnad

Varje kapitel inleds med en generell text med fokus pa planering och utfo-
rande. Darefter foljer en beskrivning av utformningen som ocksa anger olika
matt pa lutningar, bredder, hojder, med mera. De flesta beskrivna atgarderna
och anlaggningarna illustreras med en eller flera bilder som kan tjana som
exempel och inspiration. Handboken redovisar diremot inga ritningar pa
anlaggningar som kan ligga till grund for genomférande och konstruktion.
Grundliaggande ritningar finns bland annat i Naturvardsverkets handbok
Friluftsanordningar (2007). I anslutning till de atgarder som beskrivs finns
sidhanvisningar till ritningar i Friluftsandordningar och andra publikationer.
I avsnitt 15.2 listas ytterligare publikationer dar man kan ldsa mer om respek-
tive atgard eller anlaggning.

Mattuppgifter

En central uppgift ar att presentera de senaste och allmint vedertagna matt-
uppgifterna for olika typer av anldggningar och tillganglighetsatgirder i natur-
och kulturlandskapet.*® Det bor poangteras att de flesta mattuppgifterna bor
ses som rekommendationer. Det kan finnas anledningar att franga dessa upp-
gifter, till exempel nir terrdngen inte medger ett visst utforande (1 § ALM

2). Varje atgard maste anpassas till de lokala forhallandena och ibland kravs
det kompromisser. Det ir inte heller 6nskvirt att striva efter en likriktning

i hela landet med avseende pa utformning av olika dtgarder, utan fokus bor
alltid ligga pa funktionalitet och tillganglighet utifran platsens forutsittningar.
De uppgifter som presenteras i handboken avser ett utférande som enligt
dagens kunskapslage medfor en god och acceptabel grad av tillganglighet for
de flesta.

Material

Vid manga atgarder har materialvalet stor betydelse for tillgangligheten. Till
exempel bor glas pa skyltar undvikas pa grund av risk for reflexer och hyvlat
virke undvikas pa diackspanger och ramper pa grund av halkrisken. Val av
material beskrivs i handboken i den man det har betydelse for tillgangligheten.
Det pagar ocksa stindig produktutveckling som kan ha betydelse for 6kad

48 Kallor: Boverkets féreskrifter och allmanna rad 2011:5 (ALM 2), Boverkets byggregler (BBR), samt
Elisabet Svenssons bok Bygg ikapp (2012). | 6vrigt beaktar handboken dven det som skrivits inom amnet
av bland annat Lundell (2005) och Rosengren & Kenneth (2009).
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tillganglighet. Till exempel pagar forsok med att anvinda atervunnet plast-
material istdllet for trad i vissa anldggningar vilket ska kunna leda till minskad
halkrisk och langre hallbarhet.

Materialval kan dven paverka andra aspekter, till exempel estetiska, miljo-
massiga, ekonomiska eller kdnslomassiga. I skyddade omréaden ar det generellt
onskvirt att materialvalet bidrar till att minimera negativ paverkan pa miljon.
Val av material har ofta ocksa stor betydelse for den kort- och langsiktiga
finansieringen av tillganglighetsatgarder (se avsnitt 6.8). En medvetet estetisk
utformning kan vara avgorande fér om dtgarden upplevs som storande eller
som en naturlig del av miljon. Genom val av material kan man ocksa lyfta
fram vissa karaktarsdrag i ett omrade, tillfora konstnarliga inslag som kan
berika besokarens upplevelse eller knyta an till miljons historia.

Den som planerar en tillgianglighetsatgird bor med avseende pa materi-
alval noga viaga samman samtliga aspekter for att komma fram till den 16s-
ning som passar bast utifrdn omrddets egna forutsittningar och situationen
i 6vrigt.*’

49 Mer om val av material finns ocksa att lasa i Naturvardsverkets handbok Friluftsanordningar (2007).
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11 Information

Att informera om Sveriges natur- och kulturarv ar centralt i ett tillganglig-
hetsperspektiv och dr samtidigt ocksa en viktig del av hela naturvards- och
kulturmiljovardsarbetet i Sverige. Begreppet naturvagledning’® sammanfattar
detta och innebar att formedla kunskap om och vicka kinsla for naturen och
kulturlandskapet.

Statliga myndigheter ska bland annat verka for att verksamheten samt
information och kommunikation ar tillganglig for personer med funktions-
nedsattning.’! Att gora informationen tillganglig betyder att gora det mojligt
for personer med funktionsnedsattning att kommunicera med, och ta del av,
myndighetens information via exempelvis tryckta medier, telefon, webb och
film. Nar informationen formedlas pa olika satt nar den manga som kan
vara intresserade. Det kan till exempel gilla en person med nedsatt syn som
behover storre textstorlek for att kunna lasa eller en person med lis- och
skrivsvarigheter som kan foredra att fa texten inlédst. Vikten av god informa-
tion i ett tillganglighetsperspektiv beskrivs ocksa i avsnitt 6.2—-6.4.

Rekommendationerna i denna handbok fokuserar pa hur olika informa-
tionsmedier lampligen utformas for att vara tillgangliga. Vilken information
som bor formedlas tas bara upp om det dr relevant ur ett tillganglighets-
perspektiv.

11.1 Varumarket Sveriges nationalparker

Naturvardsverket har tagit fram en sarskild varumarkesstrategi for national-
parkerna med syfte att skapa en gemensam identitet for Sveriges national-
parker. Har giller specifika manualer som i alla vasentliga delar foljer
handbokens rekommendationer. Skriften Basmanual’?> innehaller grund-
laggande riktlinjer for hur logotyp, farger, typografi, bild och illustration
ska hanteras i broschyrer, foldrar, skyltar, annonser, bocker, med mera. Till
basmanualen hor ocksa bilagan Komponenter® som beskriver hur vagvi-
sare, ledmarkeringar, skyltar, folderstill, med mera ska utformas. I Sveriges
nationalparker ska dven speciella sexkantiga piktogram anvindas och det
finns ocksa en sirskild nationalparksmodell. Modellen kan bidra till 6kad
forstaelse om vad som gor respektive nationalpark unik samtidigt som den
ger en bra oversikt Over omradet.

50 F6r mer information, se Centrum fér naturvaglednings (CNV:s) webbplats www.slu.se/sv/centrumbild-
ningar-och-projekt/centrum-for-naturvagledning. CNV &r en del av Sveriges lantbruksuniversitet och &r en
kompetensresurs, utvecklingsnav och motesplats for personer som arbetar med naturvagledning.

51 Férordning (2001:526) om de statliga myndigheternas ansvar fér genomférandet av handikappolitiken.

52 Naturvardsverket 2012b: Sveriges nationalparker Basmanual 3.0. Den senaste version hittas pa
www.naturvardsverket.se

53 Sveriges nationalparker Komponenter 3.1. Den senaste versionen hittas pa www.naturvardsverket.se
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Hur entréer till nationalparker ska utformas beskrivs i rapporten Riktlinjer for
entréer till Sveriges nationalparker.’* Entréer till nationalparker ska generellt
ha en hog grad av tillginglighet, sirskilt huvudentrén. Aven vid utformning
av nationalparksentréer eller fornyelse av delar av en entré, ska varumarket
Sveriges nationalparker foljas.

Manga av de sirskilda riktlinjer som géller i nationalparker ska ocksa
kunna inspirera till atgirder i andra skyddade omraden, till exempel natur-

reservat.

Plattform och informa-
tion, Vastra entrén i
Skuleskogens national-
park, Vasternorrlands lan.
| anslutning till entrén
finns en tillgénglig parke-
ringsplats och en service-
byggnad med tillgangliga
dass. Pa plattformen
finns sittplatser och

bord under tak. Vagen
till entréplattformen (till
hoger i bild) ar en ring-
lande dackspang. Foto:
John Granbo

11.2 Entréer

Ett besok till ett skyddat natur- eller kulturomrade startar formodligen vid

en entré. En entré ar sjdlva mottagningsplatsen for besokaren. En tydlig entré
okar tillgangligheten och underlittar vistelsen for manga manniskor, inte bara
for personer med till exempel nedsatt orienteringsformaga eller for personer
som 4r ovana att rora sig utomhus i natur- och kulturlandskapet.

Utformning

En entré ir egentligen uppbyggd av flera olika slags anlidggningar och kan
utformas pa manga olika sitt, vilket gor det svart att ge detaljerade anvis-
ningar for dess utférande. Det mest grundlaggande syftet med en entré ar
dock formedling av information. Det handlar exempelvis om att besokaren
far reda pa vad man kan se och uppleva, hur man hittar ut i parken och vad
man far och inte far gora inom omradet (foreskrifter). Hiar kan ocksa finnas
parkeringsplatser, servicebyggnader sd som tillgangliga dass och sopsortering.

5 Naturvardsverket 2007b: Riktlinjer for entréer till Sveriges nationalparker.
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Tillgénglig entré till Koster-
havets nationalpark pa
Rossd, Vastra Gotalands
lan. Ett fallfardigt hamn-
magasin fran 1800-talet
har ateruppférts i samma
stil som sin féregangare
varvid tillganglighets-
aspekter har sarskilt beak-
tats. Magasinsbyggnaden
innehaller utstallning med
bildspel, samlingslokal
och ett mindre café. |
byggnaden finns hiss till
andra vaningen. Utanfor
magasinsbyggnaden, pa
sjosidan, finns en national-
parksmarkor, skylt och
bronsmodell éver natio-
nalparken, samt angd-
ringsbrygga for turbatar.
Betongplattformen och
trabryggan nas antingen
via en trappa eller via

en traramp som finns pa
framsidan av byggnaden.
Kontrastmarkeringar

finns vid alla trappor. En
forbattringsmojlighet ar
att foérlanga handledaren
vid trappan sa att den

gar 30 centimeter forbi
sista trappsteget och att
racket kompletteras med
en nedre handledare.
Betongplattformen skulle
ocksa kunna kompletteras
med avakningsskydd.
Foto: Anders Tysklind
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En entré behover inte enbart vara en foreteelse pa land utan kan lika garna
utgoras av en brygga eller angoringsplats samt anlaggningar runt denna, om
man tar sig till omradet med bat.

Generellt bor entréer utformas och tillgangliggoras i forhdllande till plat-
sens forutsattningar, mojligheter och tillgangligheten i omradet. Detta innebar
att omraden och miljéer som ar vilbesokta, som av naturliga skal ar lattill-
gangliga eller dir man har gjort sirskilda tillganglighetsatgarder ocksd bor ha
vilutvecklade entréer med hog grad av tillganglighet och service. Omraden
ddr man av olika anledningar har valt en mer grundliaggande niva av tillging-
lighet kan ha enklare entréer. Nar det giller natur- och kulturreservat bor man
da utga fran de prioriteringar och planer man tagit fram for tillganglighet i
lanet (se kapitel 7).

11.3 Tillgangliga texter och bilder

For att texter i till exempel trycksaker, pa skyltar och pa Internet ska uppfat-
tas som tillgdngliga for s manga som mojligt, dven barn, behover innehallet
presenteras pa ett enkelt och tydligt satt.

11.3.1 Sprak

Spraket i offentlig verksamhet ska vara vardat, enkelt och begripligt.
Sprakradet® har tagit fram rad och tester for att forbattra det offentliga
spraket. Raden anger bland annat att man bor:

55 www.sprakradet.se/2066
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e Vilja relevant innehall.

e Disponera texten pa ett logiskt satt.

e Stryka sddant som inte behovs.

e Skriva informativa rubriker.

e Undvika langa och invecklade meningar.

* Anvinda begripliga ord och forklara nodviandiga facktermer.

11.3.2 Lattlast svenska
Texter Oversatta till lattlast svenska ar enkla och har vanliga och konkreta
ord. Meningarna ir ofta korta. Enligt Centrum for lattlast®® ska en lattlast
text:
e Utga fran ldsaren, det vill sdga texten ska anpassas till vilken typ av lasare
den vinder sig till.
e Ha en rod trad och ta tag i lasaren direkt.
e Ha ett tydligt sammanhang — ldsaren ska inte behova ha omfattande
forkunskaper.
e Anvinda vardagliga ord och korta rader.
e Samspela med bild och layout.

Det finns ett gratis webbverktyg, lasbarhetsindex (LIX)*” som kan anvindas
for att fa en uppfattning om hur litt eller svar en text ar att ldsa.

11.3.1 Textflode

Det bor finnas en logisk startpunkt for ldsaren som till exempel markeras med
en huvudrubrik. Darefter ska det vara latt att folja textens flode genom hela
texten. Det ar dven viktigt att dela upp texten i mindre stycken med mellan-
rubriker samt inleda lingre dokument med en kort sammanfattning.*s

11.3.2 Typsnitt

Vilket typsnitt som ar att foredra; antikvastil (typsnitt med seriffer, ”klackar”
pa bokstiaverna (som Georgia) eller linjar stil utan klackar (som Trebuchet),
beror bland annat p4 i vilken situation texten forekommer och pa utskriftens
kvalitet. I lingre 16pande text dr ofta antikvastil mer lattlast. Det dr viktigt att
typsnittet ar enkelt och tydligt samt att kontrasten ar god. Fet stil ar battre for
att markera text dn kursiv stil eller VERSALER.**. Antikvastil anvinds ofta
till brodtext och linjart typsnitt till rubriker/underrubriker och undertext.

56 www. lattlast.se
57 www. lix.se

58 Handisam 2012
59 Handisam 2012
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Exempel pa en text

pa bild som ger dalig
kontrast. Den Ovre tex-
ten ar mycket svar att
lasa. Samma text pa
en ljus tonplatta ger
betydligt battre lasbar-
het. Bakgrundsbilden ar
tagen i kulturreservatet
Ornanés, Skane lan.
Foto: Fabian Mebus
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11.3.3 Teckenstorlek

Vilj tillrackligt stor teckenstorlek, men inte for stor. For 1opande text ar till
exempel ofta 11 eller 12 punkter lampligt — beroende pa vilket typsnitt som
anvands.® . Exempel. Georgia (11), Trebuchet MS (11), Gotham round (10).
Information om teckenstorlek pa skyltar finns i avsnitt 11.5.1 och 11.5.2.

11.3.4 Radavstand

Radavstandet brukar generellt vara 2 punkter storre dn teckenstorleken upp
till 18 punkter, till exempel 12 punkter teckenstorlek till 14 punkter radav-
stand (Handisam 2012). Information om radavstand pa skyltar finns i avsnitt
11.5.1.

11.3.5 Radlangd

Kortare rader ar lattare att 6verblicka 4n langre, men de far inte vara for
korta. Rader med en lingd om mellan 6-13 centimeter dr behagliga att ldsa.°!
Mest lattlast ar texter som justeras med rak vianstermarginal.

11.3.6 Kontrast och farger

Nir farg anvinds ska valet av farger forstarka lasbarheten. Sa kallade ton-
plattor bor inte anviandas (det vill sdga att texten star pa fargad bakgrund)
eftersom de forsvarar eller gor det omojligt att lasa for manga synsvaga. Om
tonplatta maste finnas i layouten bor plattan ha hogst tio procent raster-
tathet. Om texten ar storre och fetare kan man ha lite hogre varde, upp till

20 procent, men kontrasten maste vara stor.®* Detsamma galler monstrad bak-
grund.® Information om kontrast och farger pa skyltar finns i avsnitt 11.5.

. |68
Guidad rundvandring i kulturreservatet kl. 13:00

60 Handisam 2012
61 Handisam 2012
62 Synskadades Riksférbund 2011
63 Handisam 2012
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11.3.7 Bilder

Illustrationer och bilder kan ha olika funktioner. De kan foérklara och fortyd-
liga eller skapa vilbehovliga pauser i en text. Bilder kan ocksé framkalla kéins-
lor och stimningar utover texten. Om bilder anvinds bor de ha god skirpa
och kontrast samt inte vara alltfor detaljerade. Text pa bilder dr ndgot som
bor undvikas och framfor allt bor man aldrig ha l6pande text pa en bild.*
Text pa bild kan accepteras om en storre rubrik eller titel placeras pa ett
mycket lugnt, enfargat parti i bilden eller pa en infilld, ljus tonplatta.®

11.3.8 Storstil

Storstil ar ett alternativt format vid tryckt material. Nar information presente-
ras i storstil 4r teckenstorleken storre 4n den brukar vara, cirka 14 punkter.

11.4 Trycksaker

Det ar vanligt att anvianda trycksaker sa som broschyrer, foldrar eller kort
ndar man ska formedla information om ett skyddat omrade till besokare eller
andra intresserade. Inom manga skyddade naturomraden och kulturmiljer
finns informationsbroschyrer, bade pa svenska och pa andra sprak vid entrén.
En broschyr ar latt for besokaren att ta med sig nar man gar in i ett omrade
och vanligen finns karta, leder och andra intressanta besoksmal beskrivna.

I en tid da alltmer information tillhandahalls digitalt 4r det viktigt att det
ocksd finns tryckt information for personer som av olika anledningar inte
anvander dator eller mobiltelefon, till exempel pa grund av eloverkanslighet.
Att informationen dr anpassad till ldsaren, har ett enkelt sprak och utformas
pa ett tillgangligt och snyggt satt ar viktigt for att den ska na fram. Mdnga
forvaltare tar hjilp av skribenter och formgivare vid produktioner, men oav-
sett om man gor jobbet sjilv eller inte dr det bra att vara en kunnig bestallare.

11.4.1 Formgivning och disposition
Formgivningen kan vasentligt underlatta lasningen och forstaelsen. En snygg
och originell formgivning behover inte alls sta i motsatsstillning till god las-
barhet.®®. Den grafiska formen ska underlitta for ldsaren att ta sig genom
texten och handlar ocksd om textens utformning; texten grad, mellanrum
mellan rader och radlangd. I en lattldst trycksak samverkar text, bild, typo-
grafi och disposition.®’

Vid produktion av trycksaker bor matt papper anvindas eftersom blankt
papper kan blanda lasaren. Det ar ocksa viktigt att vilja ett papper med hog

%4 Handisam 2012

65 Synskadades Riksforbund 2011
% Handisam 2012

87 Centrum for lattlast, 2012
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opacitet (tathet), sa att en sidas tryck inte syns igenom pa baksidan.®® Om
trycksaken ska anviandas utomhus kan det vara bra att tryck sker med vatten-
baserad skyddslack och att papprets fiberriktning ar horisontellt (for att pap-
peret inte ska rulla ihop sig).

Ligg gdrna ut broschyrer dven pa webben, da kan de ldsas med exempel-
vis en skdarmlasare.

11.4.2 Punktskrift i trycksaker

Texten i trycksaker kan 6versattas till punktskrift. Formatet kallas ocksa
Braille, efter sin franske upphovsman. Manga manniskor med nedsatt syn
beharskar inte punktskrift, men om man vet att det finns manga besokare i ett
skyddat omrdde som kan ha nytta av punktskrift ska en presentation av infor-
mation i broschyrer och andra trycksaker med hjilp av punktskrift 6vervigas.
Om punktskrift anvands bor den liggas direkt (cirka 8 millimeter) nedanfor
vanlig text.®” Taktil information pd skyltar har nackdelen att den kan vara
svar att hitta till. For information om taktila skyltar, se avsnitt 11.5.3.

11.5 Skyltar

Skyltar ar vanligt forekommande i ndstan alla skyddade naturomraden och
kulturmiljéer och kan fungera bade som informationsbarare och som vag-
visare. Skyltar finns framforallt placerade vid entréer, malpunkter eller lings
tillrattalagda stigar och leder. Skyltar ska vara utformade sa att personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga latt ska kunna ldsa och ta till sig
informationen samt orientera sig (13 § ALM 2).

Med skyltar i denna text menas bade informationsskyltar och viagvisande
skyltar. Informationsskyltar innehaller texter med illustrationer, kartor med
mera med ett beskrivande budskap. Informationsskyltar ska bland annat
vicka intresse och formedla kunskap om det skyddade omradets varden. De
ska dven formedla information som underlittar orientering och vistelsen i det
skyddade omradet. For personer som kinner sig otrygga och ovana i naturen
kan skyltar som visar tillbaka till entrén/utgangspunkten vara en hjalp.

Vigvisande skyltar ar viktiga ledvisare i skyddade omraden som under-
ldttar orienteringen. Denna typ av skyltar kan delas in i tre kategorier: vig-
visare, avstindsmarken och platsmarken:”

e Vigvisande skyltar anger ofta riktningen, namn och avstandet till malet
och ibland dven malets och vigens karaktiar med en symbol.
e Avstandsmirken anger ofta aterstdende vagliangd till ett mal.

e Platsmarken anvinds for att markera en plats karaktir med exempelvis
symboler for aktiviteter eller anordningar.

68 Handisam 2012
69Svensson 2012, s. 83
70 Naturvardsverket, 2003
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Vag- och avstandsvisare

med bra hojd, tydligt kon-
trasterande text och tydliga
symboler i Skuleskogens
nationalpark, Vésternorrlands
|an. Foto: Mai Almén

L bt

llorna || FX

Vag- och avstandsvisare i
Garphyttans nationalpark,
Orebro 1&n. Detaljerade
uppgifter om avstand ar
viktiga for manga, sarskilt
for personer med nedsatt
rorelseformaga. Foto:
Fabian Mebus

Handboken prioriterar anvisningar om utformning av skyltar med tillganglig-
hetsperspektivet i fokus. For att s manga som mojligt ska kunna ta del av en
skylts information ar det viktigt att tinka pa skyltens placering, material och

utformning. Skyltens innehall ar ocksa mycket viktigt.”

7L Mer om skyltars innehall kan lasas i Skyltar for Svenska Kulturmiljéer och Handboken i fornminnesvard
(Riksantikvarieambetet 1996 och 2006), Att skriva om natur (Oberg 2011) och Att skylta skyddad natur
(Naturvardsverket 2003).
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Skarp kontrast ger bra lasbarhet pa
en vag- och avstandsvisare i kultur-
reservatet Karlslund, Orebro lan.
Materialvalet plat ger lang livslangd.
Foto: Fabian Mebus

Tydlig skyltning till ett naturreser-
vat och en tillganglig fiskeplats pa
Ostra Gotland. For 6kad tydlighet
kan den mellersta skylten komplet-
teras med reservatets namn. Foto:
Mikael Wahldén

Utformning

For att personer med nedsatt syn och personer med nedsatt kognitiv férmaga,
lassvarigheter eller andra orienteringssvarigheter ska kunna ldsa eller orientera
sig, ar det viktigt att skylten ar tydlig och att ytan inte ger upphov till reflexer
(13 § ALM 2). For att undvika reflexer bor ytan vara matt. Glas ar darfor i
detta avseende ett simre material. Informationsskyltar bor ocksa luta nagot,
5-10 grader framat i overkanten for att undvika ljusreflexer.”” Lutningen
underlattar dven lasningen. Likartat utseende, struktur och utformning av
textuppbyggnad/symboler pa alla skyltar inom ett omrade underlattar ocksa
orientering och tolkningen av skyltarnas budskap.

72 Naturvardsverket, 2003
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11.5.1 Placering och ldsavstand

Skyltar ska vara placerade pa logiska platser dar de behovs for att en beso-
kare ska kunna orientera sig och dar de ar enkla att upptiacka (13 § ALM
2). Om skylten ska kunna anviandas av personer med synnedsittning maste
kontinuerliga taktila och visuella ledstrdk leda fram till skylten (se avsnitt
12.1). Skyltar bor placeras sa att tillrackligt med ljus faller pd dem samt sa
att reflexer minimeras. Informationsskyltar bor framfor allt finnas i anslut-
ning till ett omrades entré och beroende pa omradets karaktir dven vid
besoksintressanta malpunkter. Omradets karaktir avgor ocksa behovet av
antalet vagvisare. Ett kuperat och svaroverblickbart omrade kraver tydli-
gare och mer frekvent vagvisning an ett lattorienterat omrade. En riktlinje
ar att avstand langre an 100 meter bor innehalla en avstindsangivelse pa

vagvisaren.”?

Utsiktsplatsen vid Svan-
sjon i Hamra national-
park, Gavleborgs lan, kan
nas via en plan dack-
spang. Skylten &r vinklad
60 grader och skyltens
nederkant har en hojd pa
0,9 meter. En forbattring
skulle vara att sanka
skylten med 20 centi-
meter. For att underlatta
forstaelsen ar det bra om
skyltar placeras i riktning
mot det som beskrivs,
som har i Hamra. Foto:
Tomas Arlemo

73 Lundell 2005, s. 14
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Skyltar vid det stat-

liga byggnadsminnet
Béackaskog slott och park,
Skane lan. Skyltarna
placerades pa lag hojd
vilket mojliggdr lasning
for bade sittande och
staende besokare. | efter-
hand visade det sig har
att fargerna snabbt blek-
tes av solljus och vatten
vilket férsamrade lasbar-
heten. Foto: Per-Anders
Johansson

84

Det ar dven viktigt att placera skyltar pa lamplig hojd sa att de kan ldsas
savil av personer i rullstol som av stdende personer med synnedsittning (13 §
ALM 2), av personer med kortviaxthet och/eller av barn och ungdomar.

Informationsskyltar som placeras vinklade bor ha en hojd pa cirka 70 cm
(avstand till skyltens nederkant). I skriften Komponenter 3.17* inom varumar-
ket for Sveriges Nationalparker, anges 60 graders lutning for vanlig informa-
tionsskylt. Det finns inga samstammiga uppgifter om informationsskyltars
vinkling, men ett intervall mellan 40-60 grader kan fungera.

For vertikala informationsskyltar (utan vinkling) ar det svarare att ange
en rekommenderad hojd. Ett riktmirke kan vara att skyltens mittpunkt bor
vara pd en hojd runt 130-140 centimeter. Men hojden kan variera beroende
pa olika faktorer. En faktor ar framforallt lisavstandet. Lasavstandet ar i sin
tur beroende av textstorleken. Ju storre textstorlek man har pa skylten desto
storre kan ocksa lasavstandet vara. Se nedan.

For informationsskyltar ar det i regel viktigt att besokare kan komma
mycket nira skylten, bland annat for att personer med nedsatt syn kan ha ett
mycket begransat lasavstand. Darfor ar det viktigt att marken ar tillrattalagd
anda fram till skylten. Det dr ocksa viktigt att utforma informationsskylten sa
att det finns mojlighet for den besokande att stanna och ldsa/lyssna utan att
ovriga besokare hindras att ta sig fram. Tank pa att placera skyltens riktning
mot det som den vill formedla utan att den hamnar i vdagen for blickpunk-

ter eller fotoobjekt. Undvik dven att placera skylten i direkt solljus da skylten
bleks snabbare och blir mindre tydlig.

74 Komponenter 3.1, Naturvardsverket 2012: senaste uppdateringen finns pa www.naturvardsverket.se.
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Skylt med tydlig orienteringskarta
och engelsk och tysk éversattning
3t TANGERASA KYRKA vid Tangeréasa kyrka, Orebro Ian.
SRS fean = Skyltens laga hojd ger bra lasbarhet
TR | =——=_ aven for barn och sittande personer.
Langs skyltens hogra kant finns
information i punktskrift. Foto:
Lansstyrelsen Orebro lan

Kulturreservatet Atoklimpen, Vaster-
bottens lan, ar ett for manniskor
med nedsatt rorelseférmaga tamli-
gen svartillgangligt skyddat omrade
i fjallvarlden. Informationstavlan vid
entrén ar dock med avseende pa
hoéjd och placering vélutformad och
innehaller dessutom tydliga kartor.
Skylten kan latt lasas av vuxna, barn
och sittande i exempelvis terrang-
rullstol. Foto: Fabian Mebus

11.5.2 Text pa skyltar

Anvind ett enkelt sprak oavsett innehéllet. Skyltars information bor generellt
vara lattlast samt ha ljushetskontrast. Lattldsta texter underlattar for manga
med lds- och skrivsvarigheter och nedsatt kognitiv forméga, men aven for en
van ldsare som snabbt vill 6gna igenom texten (se avsnitt 5.2.2 och 5.2.4). Ett
for skylten lampligt typsnitt (se 11.5.2) och bra kontrast mellan text och bak-
grundsfarg dr viktiga grundregler. Versaler pa informationsskyltar bor und-
vikas. Bokstdver i upphojd relief (blindskrift) méaste dock vara versaler utan
seriffer”> om de ska kunna ldasas med fingrarna. Tank pa att symboler i flera
fall kan ersatta eller komplettera text (se avsnitt 11.6.1).

75 Serif, seriff, klack eller schattering, ar de tvérstreck som avslutar den bokstavsstapel som utgér en
bokstav eller ett tecken i en teckenuppséattning, se aven avsnitt 11.3.4 om typsnitt.
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Teckenstorlek pa skyltar
Textstorleken bor utformas efter ldsavstandet och typ av skylt. Det ar dock vik-
tigare att komma nara en skylt for personer med nedsatt syn an att texten ar
stor. En tumregel kan vara att minsta teckenstorleken, pa en informationsskylt,
bor vara cirka 6-7 millimeter per meter lasavstand (cirka 18-24 punkter).

Vig- och ledvisande skyltar bor ha bokstdver som ar cirka 60 millimeter
hoga som man vill komma tatt intill, men som samtidigt ska kunna ses pa
ndgra meters avstand (Naturvardsverket 2003).

Radavstand

Radavstandet bor vara runt 10 procent storre dn teckenstorleken.

Farg och kontrast pa skyltar

Det dr svart att rekommendera vissa farger eftersom seendet i detta fall ar
mycket individuellt. Fargblindhet innebar exempelvis att man inte kan upp-
fatta skillnaden mellan vissa fargtoner. Det vanligaste dr att man har svart att
skilja mellan rott och gront samt mellan orange och rott. Det som daremot dr
mycket viktigt dr att fargerna kontrasterar, i ljushet minst 0.40.7° Vilj en mork
farg pa ljus bakgrund eller tvartom. Om tva olika kulorer har liknande ljushet
kan det vara mycket svart att se skillnad pa dem. Svart, morkt blatt eller gront
mot vit bakgrund samt gult pa svart bakgrund ger bast kontrast.”

Bilder, fotografier och illustrationer pa skyltar
Bilder eller illustrationer ar manga ganger ett bra komplement for att 6ka till-
gangligheten for skyltarnas budskap (se avsnitt 11.3.9).

Ritningar och bilder

For konstruktion av skyltstall och infotavla, se Naturvardsverket 2007a,
s. 155-158 och Riksantikvarieambetet 2006, s. 73-79.

11.5.3 Taktila skyltar

Eftersom det ar relativt fa som behirskar punktskrift idag och da reliefer dr
svara att ldsa i langre ord rekommenderas i forsta hand att audiell information
anvands for att oka tillgangligheten for exempelvis blinda eller personer med
nedsatt syn. I vissa fall kan det dock vara motiverat att komplettera skyltar med
taktil information (bokstaver i upphojd relief och/eller punktskrift). Anvand
framst reliefer for enstaka siffror och bokstaver da de ar svara att ldsa i langre
ord. Reliefskrift ska alltid vara upphojd med 1-1,5 millimeter. Bokstaverna

bor vara minst 15 millimeter och hogst 40 millimeter stora.” Om punktskrift
anvinds tank pa att den bor laggas direkt nedanfor den vanliga texten samt att
anvinda taktila markeringar som underlattar att man hittar till skriften.

76 Natural Colour System, www.ncscolour.com/sv/
77 Synskadades riksforbund 2012
78 Svensson 2012, s. 83
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Om den taktila skylten placeras vertikalt dr en hojd 6ver mark pa cirka
1,3-1,4 meter att foredra, men en hojd upp till 1,6 meter kan fungera, da det
ar mindre information som ska presenteras. Sitter skylten ldgre 4n 1,3 meter
far handen ingen bra vinkel for att ldsa den taktila texten. 7 Vinklad yta gor
det lattare att lasa skylten taktilt, som dd kan innehdlla mer information i
form av text, kartor eller ritningar och placeras da pa cirka 1 meters hojd over
marken eller lagre. Utvinklingen ar en forutsdttning for att stdende ska kunna
lasa skylten pa nara hall och fungerar for kortvixta eller sittande personer®.
En vinkling pa 20-4S5 graders rekommenderas.*!

For mer information om punktskrift i trycksaker, se 11.4.2.

Vid hallristningarna i
Frannarp, Skane lan, har
man gjort omfattande
tillganglighetsatgarder.
Fran en parkeringsplats
med packat grus kan
man via en dackspang
med réacken komma
fram till en plattform
invid hallristningarna.
Vid plattformen finns tva
informationsskyltar varav
den ena ar taktil med
punktskrift. Foto: Bengt
A Lundberg

11.5.4 Modeller och taktila kartor

Taktila kartor dr kartor konstruerade sd att besokaren med hjalp av kianseln
kan orientera sig inom ett omrade. Besokaren laser kartan genom att berora
den med fingertopparna och kan pa sa satt kianna sig till hur terrangen ser ut,
var anordningarna finns placerade och hur stigarna gar. Personer med nedsatt
syn eller orienteringsférmaga har stor hjilp av taktila kartor, men de 4r dven
uppskattade av manga andra. Darfor ar det bra om taktila kartor ar utfor-
made pa ett sitt som mojliggor att bade personer med nedsatt syn och med
normal syn kan anvinda sig av dem. Informationen behover alltsd kontrastera
mot underlaget minst 0.4 enligt NCS. Taktila kartor kan dven tas fram i ett
format som mojliggor att kartan kan tas med pa vandringen.

Aven tredimensionella modeller &ver ett omrade eller en plats kan fungera
som en variant av taktila kartor. Modeller anvinds dock i forsta hand for att
ge samtliga besokare en bra 6verblick och forstielse for omradet utan att nod-
vandigtvis ha besokt alla dess olika delar. Modeller ar darfor mycket anvind-
bara i miljoer som kan vara svara att na for till exempel personer med nedsatt
rorelseférmaga och i miljoer som kan vara svara att 6verblicka.

79 Handisam 2012a
80 Handisam 2012a
81 Svensson 2012, s. 80
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Taktil karta 6ver Lacko slott, Vastra g opwee s
Gétalands 1an. Kartan kan tas med i
pa vandringen i slottsomradet.
Foto: Statens fastighetsverk

Taktila kartor och modeller utgor ofta en del av den 6vriga skyltningen i ett
omrade och berors dirmed av samma riktlinjer i till exempel PBL och ALM 2.
Vanliga skyltar med orienteringskartor kan vara svara att anvianda for perso-
ner med nedsatt orienteringsformaga och personer med nedsatt kognitiv for-
maga da de innehaller for mycket information och ar for otydliga. For dessa
personer kan modeller fylla en sarskilt viktig funktion pa samma sitt som tak-
tila kartor kan hjalpa manga synsvaga och blinda.

Vid Kulturum Ratan, Vasterbottens
lan, finns en taktil karta. Den tre-
dimensionella utformningen gor att
personer med nedsatt syn, blinda
och seende lattare far en uppfatt-
ning av omgivningen och de kultur-
historiska platserna. Platserna ar
angivna med hjalp av punktskrift.
Kartan ar lagt placerad och perso-
ner som sitter i rullstol har plats
med stol och knan under den. Pa
bilden syns H.M. Drottningens hand
i samband med en invigningscere-
moni 2009. Foto: Petter Engman,
Vésterbottens museum.
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Vid alla entréer till Koster-
havets nationalpark, Véstra
Gotalands lan, finns tak-
tila bronsmodeller 6ver

en del av Kosterhavet.
Har kan man ké&nna och
se Kosterrannan med sitt
storsta djup pa 247 meter
mellan Kosterdarna och
fastlandet.

Foto: Anders Tysklind

Utformning

En taktil karta dr uppbyggd av upphojda linjer och ytor med kdnnbar struk-
tur, sd kallade reliefer, for att visa hur ett omrade ser ut. Taktila kartor och
modeller bor vara skalenliga. For att den taktila kartan eller modellen ska
komma till anviandning dr det mycket viktigt att det ar latt att hitta till den
och att ta sig 4nda fram till den. Den bor darfor vara tydligt utmarkt. For att
underlitta orienteringen for personer med synnedsittning maste kontinuer-
liga taktila och visuella ledstrak leda fram till modeller och taktila kartor (se
avsnitt 12.1). Dessutom ska besokaren kunna sta vid kartan eller modellen
utan att stora forbipasserande.

Hojden pa taktila kartor och modeller ska vara sadan att savil personer
i rullstol som stdende personer litt kan anvianda kartan. En modell ar ofta
spannande dven for yngre personer varfor det har, vid hojdbestimning, kan
vara extra viktigt att tinka pa barn med funktionsnedsittning, exempelvis
barn som anvinder rullstol. Om mojligt ar det en fordel om personer som
anvinder rullstol kan komma in under kartan eller modellen med fotter och
knan. En lamplig hojd for en taktil karta dr ca 0,9 meter 6ver marken (avser
kartans underkant/nederkant). Taktila kartor bor vinklas 20-30 grader fran
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horisontalplan.®?> Modeller ar i vanliga fall horisontellt placerade och en lamp-
lig 6vre hojd ar cirka 0,70 meter 6ver marken for att besokaren litt ska kunna
se och kidnna pa modellen.®3

Taktila kartor bor ha taktil text och punktskrift samt farger som kontras-
terar i ljushet minst 0,4 enligt NCS och symboler sa att bade synsvaga och
seende kan anvidnda kartan. Tank pa att inte presentera for mycket informa-
tion pa den taktila kartan eller den tredimensionella modellen da den latt
kan bli for otydlig och svarlast. Det man vill avbilda maste forenklas s att
den blir mycket latt att uppfatta taktilt da fingrarna kraver ett visst avstand
mellan linjer for att man ska kunna uppfatta dem.** Det dr dven bra om det
finns mojlighet for besokaren att fa tillgang till den taktila kartan i forvag
sd att personen har tid att studera den innan. Ett alternativ ar att den finns
upptryckt pa plats sa att besokaren kan ta med ett exemplar under besoket.
Taktila kartor kan framstillas med olika tekniker och framstalls vanligen pa
sa kallat svallpapper.®®

11.6 Ovrig information

11.6.1 Symboler

Att latt kunna orientera sig i skog och mark dr av storsta vikt for att skapa
forutsiattningar for en god och trygg upplevelse. Symboler ar ett satt att till-
gangliggora information for personer med funktionsnedsittning. Ett pik-
togram dr en symbol eller ett skrivtecken som representerar ett objekt eller
begrepp genom en — oftast forenklad — illustration. Bildsymboler ar bra for i
forsta hand personer med nedsatt kognitiv formaga men underlattar for alla
och kan ersitta eller komplettera text. Ar symbolen mycket vilkind behéver
den inte alltid kompletteras med text. Inom skyddade omrdden anviands sym-
boler ofta som en ersittning for text pa exempelvis ledskyltar eller pa byggna-
der sa som dass.

Nair man anvander symboler ar det viktigt att valja vialkanda sadana.
Darfor ar det inte att rekommendera att sjalv hitta pa nya symboler utan att
istallet anvianda sig av sddana som ar beprévade och spridda. Symboler bor
inte [imna nagon tveksamhet i vad som avses.

I naturreservat och nationalparker ska de symboler (symbolbrickor)
som finns att bestilla via Naturvardsverkets skyltbutik® anvandas. Sex-
kantiga brickor giller for nationalparker och fyrkantiga for naturreservat.
Skyltbutiken och lagret med skyltmaterial kan anvindas av varje lansstyrelse-
forvaltare eller annan av lansstyrelsen utsedd forvaltare och kan dirmed ocksa
anvindas i kulturreservat, fornvardsomraden och andra skyddade omraden.

8 Svensson 2012, s. 85

8 Varumarket Sveriges Nationalparker, Komponenter 3.1

8 Westling 2004

85 Westling 2001

8 Skyltbutiken: http:/shop.textalk.se/se/shop.php?id=18729
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Utover de symboler som tillhandahalls i skyltbutiken finns det dven en stor
mingd andra pictobilder som kan bestillas hos olika privata leverantorer.®”
Detta utbyte 6kar mojligheten att fortydliga texter pa bland annat skyltar
och formedla information pd ett enkelt sitt. Det finns dven andra anvindbara
standarder. Dessa dr dock inte direkt avsedda eller anpassade for skyddade
naturomraden och kulturmiljoer. Exempel ar Svensk Standard SS 30600:2008
Grafiska symboler — Publika informationssymboler utifran konceptet Design
for alla. Standarden ar dock utvecklad utifrdn att manniskor har olika funk-
tionsformaga.®

e "Bilder sager mer an tusen ord”. Anvandning
S PIKTOGRAM av symboler ar ett bra satt att tillgangliggora
information, bland annat for personer med

nedsatt kognitiv formaga. Symboler kan ersat-
@ g @ & g @ . ta eller komplettera text fér att 6ka forstdelsen
’ - ’ 4 och for att f& snabb information. Pictogram
fér Sveriges nationalparker.

2980000 i
co2000e
009009000
00002006

11.6.2 Natur-, kultur- och upplevelsestigar
Tillgangliga upplevelsestigar kan utformas si att de kan anvindas av barn, per-
soner som anvander rullstol eller rullator, personer med nedsatt syn eller som
ar helt blinda, med flera. Stigen bor i sa fall forses med tydliga ledmarkeringar
och ha ett antal tydliga stationer dar man kan uppleva och utforska saker med
horsel och kansel. Informationen langs stigen och vid stationerna ska vara
tillganglig och girna finnas i bade vanlig text och punktskrift eller andra alter-
nativa format. Till exempel kan man erbjuda ljudfiler att ladda ned fran en
webbplats som man sedan kan spela upp med en mp3-spelare eller mobiltele-
fon. Man kan ocksa sitta ut telefonnummer vid varje station dar en berattar-
rost formedlar ljud och text. Exempel pa sidana stigar finns i Vrinneviskogen
(Norrkoping), pa Drottningholm (Stockholm) och vid naturum Skrylle (Lund).
Det ar lampligt att natur- och kulturstigar forses med kompletterande
informationskallor, som skyltar, audiell information, symboler och/eller taktila
kartor (se 11.5,11.7.7, 11.6.1, 11.5.4).

87 Till exempel pa www.pictogram.se
88 SIS 2008
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Vid det statliga byggnads-
minnet Drottningholm,
Stockholms lan, har
Statens fastighetsverk
anlagt en naturstig som
fungerar for besdkare
med nedsatt syn. Utmed
hela stigen l6per en lag
list. Skyltarna har bade
vanlig svarttext och
punktskrift. Stigen har
elva stationer och varje
station har en skylt med
information. Vid ett par
stationer finns kulturfo-
remal att kdnna pa. Foto:
Statens fastighetsverk
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11.6.3 Guidning och programverksamhet

Vid manga natur- och kulturmiljoer anordnas ibland sirskilda program eller
guidningar for den intresserade allmdnheten. Det ar viktigt att fundera 6ver

hur guidningen eller programmet kan finga en bredare malgrupp, och att
ddarmed verka for att verksamheten och informationen blir tillganglig aven for
personer med funktionsnedsittning.

I syfte att skapa storsta mojliga flexibilitet och vara beredd att mota
manniskor med varierande funktionsférmaga ar det i forsta hand viktigt att
kvalitetsutveckla och hoja den generella tillgangligheten i det ordinarie pro-
gramutbudet s att fler kan delta. Detta forhindrar givetvis inte att man dven
vid vissa tillfdllen kan erbjuda sd kallade specialvisningar. Till exempel kan
man annonsera om att det vid vissa tillfallen finns teckensprakstolk pa plats
eller att portabel horslinga erbjuds. Den generella kvalitetsforbattringen kan
besta av manga olika atgiarder som underlittar, till exempel:
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e Att man identifierar limpliga gangstrak och kanske viljer en mindre
brant backe istillet for den branta for att pa sa satt underlitta for perso-
ner med nedsatt rorelseformaga.

e Att man rutinmdssigt har en taktil karta i beredskap sa att en person med
nedsatt syn som ovantat dyker upp kan fa en uppfattning om fardvag.

e Att man passerar punkter som ger god 6verblick och ser till att det finns
lampliga sittplatser dar man gor lingre men dven kortare stopp.

e Att man generellt anviander hogtalarvast (dven om det inte finns nagon
som meddelat nedsatt horsel i gruppen).

Den tekniska utvecklingen gar fort. Till exempel kan det darfor vara battre
att ha en rutin i beredskap for var man kan hyra en portabel horslinga

an att investera i en egen. Dd kan man alltid vara siker pa att fa modern

och vilskott utrustning med frascha batterier. Ett exempel pa framkant-
steknik, som dessutom ar helt gratis 4r ”Tolken i fickan”. Tjansten inne-

bar att en teckensprakstolk formedlar samtal mellan teckensprak och tal.
Teckenspraksanviandaren har en bildtelefon och den horande anviander en
vanlig telefon. Vid en guidning gér guidens tal da in i en telefon och de i grup-
pen som anvinder teckensprak far da tolkningen pa sina skdrmar.

Om det anordnas en sidrskild barnaktivitet, till exempel en naturvandring
med guide, ar det viktigt att tinka pa att aven barn med funktionsnedsatt-
ning ska kunna delta. Hir giller samma som ovan: Utforma i storsta mojliga
utstrackning det ordinarie utbudet till att omfatta dven barn och barn med
funktionsnedsattning. Sarskilda aktiviteter dr inte fel, men det bor vara ett
komplement om det inte gar att l6sa pa annat satt.

Som med all tillganglighet 4r det viktigt att i forvig ge god upplysning
om forhédllandena. Om guidningen sker i terrdang som visat sig fungera for till
exempel personer som anvander utomhusrullstolar, rullatorer eller barnvag-
nar, om hastigheten kan anpassas till deltagarnas 6nskemal, om det finns en
taktil karta eller om hogtalarvast alltid anvands ar det bra att informera om
dessa kvalitetsatgarder i marknadsforingen av evenemanget. Om man dess-
utom har satsat extra pa tillgangligheten for personer med funktionsnedsatt-
ning ar det sarskilt viktigt att marknadsfora evenemanget. En person med
nedsatt horsel forvintar sig sillan att det finns en teckensprakstolk i skogen
och avstar kanske utan tillganglighetsinformationen helt fran att komma.
Funktionshindersorganisationerna ar viktiga spridare av information.

Vid planering av guidning i skyddade naturomraden och kulturmiljéer
— tank pa att:

e Anlita gidrna guider med kunskap om tillganglighet (en uttalad merit) och
som till exempel vet vad det innebir att tala infér manniskor med nedsatt
syn eller som har formaga att assistera en person som sitter i rullstol.

e Strdva i forsta hand efter att hoja den generella tillgangligheten i alla
guidningar och program. Det kommer att uppskattas av alla. Komplettera
i andra hand med specialvisningar och specialprogram.
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Guidning i lansstyrelsens
regi i naturreservatet
Bungenas, Gotlands

lan. Lansstyrelsen hade
annonserat om att den
guidade turen var l1amplig
for personer med nedsatt
syn- och rérelseférmaga.
Foto: Julia Broman

Guidning i naturreserva-
tet Dagghagen, Gotlands
|an. Guidningen var
utformad sa att aven
personer med nedsatt
syn kunde ta del av inne-
hallet vilket ocksa hade
informerats om vid an-
nonsering. Langre stopp
kan med fordel forlaggas
till platser med sittmoj-
ligheter, har i form av
ekstubbar. Foto: Daniel
Nygren
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e Uppmuntra i guidningar deltagarna att anvanda olika sinnen. Lat delta-
garna kanna, lukta och smaka.

¢ Samarbeta med lokala eller regionala funktionshindersorganisationer som
har bra kunskap och vet vad deras medlemmar efterfragar.

Ett praktiskt tips ar att provkora guidningen med en person som har nagon
form av funktionsnedsittning. D4 kan man ta lirdom av det och forandra
guidningen innan den ska genomforas med storre grupp. Efter ett genomfort
program eller guidning: utvirdera for att finga upp vad som fungerade bra
och daligt i syfte att vidareutveckla verksamheten.
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11.7 Digitala medier

Dagens tekniska utveckling med nya smarta tekniska losningar och hjalp-
medel sker i snabb takt. Digitala kanaler och format utgor idag den storsta
kallan for information, kommunikation och meddelanden. Regeringen har

i den sa kallade Digitala agendan for Sverige uttalat att ”offentlig informa-
tion ska ocksa vara tillganglig i sidana format att s manga som mojligt kan
anvinda informationen”.? Nedan beskrivs ett axplock av digitala 16sningar
som finns pd marknaden idag.

11.7.1 Webbplatser
Webbplatser utformas ofta med hjilp av informatorer eller andra webbtek-
niskt kunniga personer. Forvaltare behover darfor sillan sjdlva ha detaljerade
kunskaper om webbutformning och annat webbarbete. Diaremot dr det bra att
forvaltaren kanner till vilka krav som stalls pa en tillganglig webbplats
Webbplatser och e-tjanster 6ppnar stora mojligheter for manniskor att fa
ta del av information om skyddade natur- och kulturomraden och kunna for-
bereda ett besok i dessa. Har kan man bland annat presentera:

® hur man tar sig till omradet,

¢ vad man kan gora inom omradet,

e vilka upplevelser man kan forvinta sig,

e lingd pa leder,

® om det finns servicebyggnader (med tillginglig toalett) och andra anligg-
ningar och hur dessa ar utformade,

® hur terrangforhallandena 4r och om det finns hinder i terrangen till
exempel i form av branta lutningar eller trdnga passager,

e vilken GPS-adress omradet har,

® hur mobiltickningen ar i omradet,

e om det finns tillfalliga fel (exempelvis att den tillgiangliga toaletten ar ur
bruk, racken borta vid led eller annan viktig tillfallig information)

e annan relevant information. Bland annat 4r det bra att uppge ett telefon-
nummer eller en e-postadress dit man kan vinda sig om man behover
ytterligare information.

Om en webbplats 4r tekniskt tillganglig kan varje anviandare anpassa pre-
sentationen av innehallet efter sina egna behov utan att innehall och struktur
forandras. Ett hjalpmedel ar att ldsa en digital text med en skarmlisare. En
skarmlasare ar ett program som laser av informationen pa bildskarmen och
som sedan presenterar den som syntetiskt tal, i forstorat format eller i punkt-
skrift. En skarmlasare kan lasa upp lankar som finns pa en webbsida. En
grundregel ar att en link ska kunna lyftas ur sitt ssmmanhang och man ska
anda forsta vart lanken leder.

89 Regeringen 2012
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Utformning

Det finns internationella standarder for hur en webbplats ska vara uppbyggd.
Dessa har utarbetats i den internationella organisationen World Wide Web
Consortium (W3C 2008). Standarderna har tagits fram for att internet ska
vara tillgangligt for alla manniskor, oavsett funktionsformaga. De beskriver
bade hur en webbplats tekniskt ska byggas och hur innehéllet ska utformas
nar det giller sprak, formgivning och struktur. EU:s medlemslander har ocksa
enats om att offentliga webbplatser ska folja W3C:s standard WCAG 2.0 som
finns oversatt till svenska.”® Aven e-delegationen®! rekommenderar att den
internationella standarden WCAG uppnas.

Sammanfattningsvis ska webbinnehallet vara ratt tekniskt uppbyggt,
strukturen logisk och overskadlig, formgivningen tydlig samt spraket begrip-
ligt och klart (se avsnitt 11.3). Varje kapitel pa webbplatsen bor inledas med
en kort sammanfattning pa ett enkelt sprak. Grundliaggande information om
det som ska beskrivas bor dven finnas i alternativa format, exempelvis ljud-
information eller annat (se 11.7.7).

Tillgdngliga elektroniska dokument

Ur tillganglighetssynpunkt ar det bast att lagga ut information pa webben i
html-format. Kortare texter bor inte liggas ut i PDF eller Word-format. En
PDF-fil 4r inte automatiskt tillganglig. Till exempel kan den inte ldsas av
hjalpmedelsanviandare om den inte ar gjord pa ratt satt. I de fall det ar nod-
vandigt att ldgga ut material i ett elektroniskt dokument, exempelvis langa
dokument s som skotselplaner, bor detta ske i ett tillgiangligt textformat. En
sa kallad tillganglig PDF-fil” eller en “tillganglig Word-fil” dr exempel pa till-
gangliga elektroniska format.

Normalt bor it-support (eller motsvarande) hos den egna arbetsgiva-
ren kunna vara behjilplig nar det giller fragor om tillgidngliga elektroniska
dokument. Det finns ocksa tillganglighetskonsulter som kan hjilpa till med
detta arbete.

11.7.2 Sociala medier

Sociala medier ar aktiviteter som kombinerar teknik, social interaktion och
anvindarutvecklat innehall. Idag anviander manga foretag och organisationer
sociala medier for att kommunicera med sina malgrupper, eftersom det ar ett
snabbt och enkelt sitt att na fram och skapa en dialog. Det grundliggande for
sociala medier 4r kommunikation och mojligheten att fora dialog med en eller
flera anvindare i en gemensam kanal. Exempel pa sociala medier ar Facebook
och Twitter. E-delegationen har tagit fram en vigledning fér hur myndigheter
kan anvinda sociala medier. Vigledningen finns pa E-delegationens webb-
plats.”> Samma principer for tillganglighet géller har som vid webbplatser.

SOW3C 2012
91 For att starka utvecklingen av e-férvaltningen och skapa goda mojligheter for myndighetsovergripande
samordning inrattades en delegation for e-forvaltning, se www.edelegationen.se.

92 www.edelegationen.se
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Samtidigt ar det svart for de myndigheter, foretag och organisationer som
kommunicerar via det sociala mediet att paverka den grundliggande tillgang-
ligheten i tjansten. For vissa manniskor, exempelvis personer med dovblindhet,
kan det vara svart att utan hjalp registrera ett konto. Det ar darfor viktigt att

i kommunikationsarbetet inte ldta de sociala medierna helt ersitta andra till-
gangliga medier.

11.7.3 Inl&sning

Inldst version innebdr att man kan lyssna pa texten. Det kan vara en person
som ldst in texten eller en sd kallad talsyntes som ldser upp texten. Talsyntes
ar artificiellt tal som efterliknar mansklig rost men som dr skapat med dato-
rer. Ett vanligt inlast format ar DAISY-talboken. DAISY ir en internationell
standard for digitala talbocker. Syftet med formatet ar att gora tryckt text till-
ganglig pa ett sd anvandarvanligt satt som mojligt for personer med lashinder,
exempelvis nedsatt syn och dyslexi. Den storsta fordelen med DAISY-formatet
ar att informationen ges en struktur som ar latt att hitta i for ldsaren dven om
materialet ar omfattande. Informationen i DAISY-format kan lasas pa olika
satt; pa dator med ett lisprogram, i DAISY-spelare samt pa Ipad och i smart-
phones.

11.7.4 Natur- och kulturvdgledning via mobiltelefoner

Applikationer (appar) till smartphones blir allt fler for naturvigledning. Det
finns idag appar som visar var du dar och som berittar for dig om natur- och
kulturviardena i din narhet. Ett annat exempel pa naturvigledning via mobilte-
lefonen ar att besokaren far ta del av upplast information genom att ringa ett
telefonnummer. Telefonnumren kan sta pa en skylt eller i en broschyr. Detta
finns bland annat i Tyresta nationalpark, Takerns och Viggeby naturreservat
och Sommaro kulturreservat.

Skyltar och trycksaker kan kom- r A ™ A
plett'eras med sa kallade QR-koder 5 GUIDNING :

(Quick Respons). En QR-kod v

bestar av en tvddimensionell Y o veto mer om iehens ISl -
streckkod. Streckkodslisare finns :;E S,:,EEJ Sﬁ iﬂ;‘h TP SR
tillgiangliga eller fardigt instal- ' Samidlet kestar som et vanligt loksksamial J

flesta modernare mobiltelefo-

lerade som applikationer till de !

ner. Besokaren kan scanna in en

QR-kod med sin mobiltelefon och
fa information upplast for sig.
QR-koden kan dven ldankas till en
T

+ Sommorn

webbsida med bilder, filmer, ljud-

filer och annan digital information.

Informationsskylt med
QR-kod och punkt-

skrift i kulturreservatet

Sommaro, Orebro lan.

Se aven beskrivning och

bild i avsnitt 14.2.
Bild: Orebro kommun
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En annan teknik som inte kriver mobiltackning men som dock kraver mobil-
telefon med webblisare eller surfplatta, ar en platsbunden mobilguide, dven
kallad ”Laterna Guide”. Denna kan drivas av batterier eller solceller och
kan darfor placeras pa otillgiangliga platser och kan samtidigt fungera som
en skylt. Da det inte kravs internetuppkoppling eller applikation blir den helt
gratis for besokaren (CNV 2012).

11.7.5 Filmat teckensprak

Text kan oversittas till teckensprdk och filmas. Informationen kan vara
inspelad pa exempelvis DVD eller visas pa en webbplats. Manga personer
med nedsatt horsel eller som ar helt dova har behov av att fa information
pa teckensprak eftersom det ofta r deras forstasprak (se 5.2.3).

11.7.6 Mp3-ljudinformation

Det finns vevbara audiella spelare som kan ldsa upp information pa till exem-
pel flera olika sprak eller ldsa upp flera olika historier. Dessa kraver inte mobil-
tackning och ar vildigt vadertaliga. Audiell information kan manga ta del

av och ar ur den synvinkeln battre att satsa pa d4n exempelvis punktskrift (se
11.4.2.). Ett exempel pa en vevbar mp3-spelare finns i Hamra nationalpark.

11.7.7 Film

Att filma och lagga ut filmklipp pa webbsidor som ocksd kan tittas pad i en
smartphone kan vara vil si informativt som en text. Filmen kan ur tillgdng-
lighetssynvinkel vara ett mycket bra komplement till text for att exempelvis
visa hur en entré ser ut och berdtta om hur omradet ar utformat med avseende
pa leder, markbeldggning, hojdskillnader, sittmojligheter, och/eller sevardheter
lings vagen. Filmer kan med fordel tas fram i alternativa format, till exempel
textade, teckensprakstolkade (for personer med nedsatt horsel) och syntol-
kade. Syntolkning innebdr att information som p4 filmen férmedlas enbart via
bild lases upp eller berattas. Ett exempel pa en film som beskriver ett skyddat
omrade (kulturreservatet Ona) finns pa Linsstyrelsen i Ostergotlands webb-
plats. Den kan ocksa ses via en QR-kod pa plats i reservatet.

Orebro kommun har tagit fram filmer pé tecken- Denna vevbara mp3-spelare finns i
sprak med information om kulturreservatet Hamra nationalpark, Gavleborgs lan.
Sommaro. Filmerna ligger pa www.orebro.se/bs Se aven avsnitt 14.1. Foto: Tomas
och kan bland annat tittas pa via smartphone. Arlemo

Se aven avsnitt 14.2. Foto: Fabian Mebus
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11.7.8 Virtuella besok

Det finns teknik som mojliggor virtuella besok i ett omrade. Ett stort antal
fotografier sdtts samman sa att man pa en digital skdarm sjalv kan styra sitt
besok, titta at alla hall och zooma in och ut. Allt flera aktorer erbjuder virtu-
ella besok pa sina hemsidor. Virtuella besok kan ocksa erbjudas via digitala
skdrmar pa plats ute i ett omrdde, till exempel i naturum eller andra utstall-
nings- eller informationslokaler.

Det ar viktigt att komma ihdg att ett virtuellt besok inte ersitter det
fysiska besoket i ett omrade. Virtuella besok kan istillet erbjudas som komple-
ment och som en bra mojlighet att forbereda ett besok. Genom att sjidlv kunna
navigera i bilden kan besokaren bilda sig en uppfattning om omradet ar till-
gangligt just for den och om det finns hinder som kan vara bra att kidnna till.

11.7.9 Digitala kartor

Det kan vara svart att utforma kartor sa att de ar tillgangliga for alla besokare
(de fungerar till exempel daligt med skarmlasare), vilket dock inte innebar att
de inte bor anvindas. Digitala kartor dr tvirtom ofta mycket anviandbara nar
man planerar sitt besok i ett skyddat omrade. Det dr en fordel om karttjans-
ten ar interaktiv, det vill siga att annan information, till exempel bilder eller
beskrivningar, kopplas till kartbilden och gors klickbara. Det ska vara enkelt
att zooma in och ut for att kunna orientera sig i omradet och omradesgranser
och besdkspunkter bor vara tydligt utmirkta. Aven annan information som
underlattar orienteringen bor mirkas ut, till exempel ortnamn i narheten, vag-
nummer, busshallsplatser, parkeringsplats, lutning pa leder och toalett.
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Ledstrak i form av en
lag list langs natursti-
gen vid Drottningholm,
Stockholms I1an. Natur-
stigen har utformats
sa att den &ven kan
anvandas av personer
med nedsatt syn. Foto:
Statens fastighetsverk
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12 Framkomlighet

Framkomlighet handlar om att kunna ta sig till och runt i ett skyddat omrade.
Man ska till exempel kunna rora sig pa leder och stigar, ta sig forbi ett mindre
hinder som ett vattendrag eller ett stingsel, ta sig upp for en trappa eller
branta lutningar eller litt orientera sig. Framkomlighet handlar till stor del
om att kringga naturliga fysiska hinder sdsom mjuka eller fuktiga underlag,
tranga passager, nivaskillnader och branta lutningar och att utforma olika
anldggningar som till exempel stigar, ramper, broar och grindar pa ritt sitt.

12.1 Orientering och ledstrak

Ett ledstrdk ar en gdngyta utformad sa att personer med nedsatt syn kan folja
den, med hjalp av sin teknikkdpp eller med sina synrester.”® Ledstrak ar en
nodvandighet for att taktila skyltar och modeller ska fylla sin funktion och
maste finnas vid alla anldggningar som ska kunna anvindas av personer med

nedsatt syn.

%311 § ALM 2, Boverket 2005
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Exempel pa ledstrak for personer med nedsatt syn ar i ljushet kontrasterande
rander eller farger pa marken och for blinda personer férandringar i mark-
belaggning.”* For att informera besokare om att skyltar, modeller eller andra
anordningar lings ledstriken snart ska dyka upp bor gangytan vara komplet-
terad med nagot som indikerar en forandring.

Exempel pa ledstrak som ofta anvinds i naturen dr en hardgjord gangstig
mot vaxtlighet om den ligger i samma plan eller hogre trilister eller stenrader.
Rep som handledare och riacken fungerar simre som ledstrak. Rep kan vara
forradiska om de inte dr hart spanda eftersom besokare kan luras att ta stod
mot dem vilket innebar snubbel- och fallrisk. P4 ramper och dickspang fung-
erar avakningsskyddet som ledstrik (se 12.2.3).

12.2 Stigar och leder

Med stigar och leder avses i detta sammanhang samtliga anordningar som
gjorts for att mojliggora forflyttning genom ett omrade, dven for personer
med nedsatt rorelseformaga. Det kan rora sig om hardgjorda leder med kros-
sat grus eller uppbyggda dickspinger och ramper. Stigar och leder dr ndgra
av de mest avgorande anlidggningarna for att skapa okad tillganglighet i skyd-
dade omraden. Tillgiangliga stigar underlattar for manga manniskor med olika
typer av funktionsnedsittningar, inte bara for personer med nedsatt rorelse-
formaga. Aven personer med nedsatt syn far stor hjilp av tydliga stigar utan
rotter eller andra foremal att snubbla pa och personer med nedsatt kognitiv
formaga kan behova stigar for att orientera sig och kdnna sig trygga. Stigar
och leder ar dven ett utmarkt satt att tillgangliggora natur- och kulturland-
skapet for besokare med exempelvis barnvagn eller besokare som inte ar vana
att rora sig i den svenska naturen.

Det ar viktigt att stigar och leder ar tydligt skyltade och att det i informa-
tionsmaterial och kartor framgar vilka delar av omradet besokaren kan nd pa
stigarna. Om det finns hinder langs stigarna och lederna i form av till exempel
stittor, tranga passager eller nivaskillnader bor detta framga. I mojligaste man
bor dessa hinder undanrojas till exempel genom anlaggningar av grindar (se
avsnitt 12.6) eller ramper (se 12.2.3). Det ar ocksa viktigt att besokaren far
information om stigarnas langd for att kunna planera sin tur genom omradet
(se 11.5). Vid planering av stigar och leder bor malet vara att de dras sa att
alla far mojlighet att njuta av omradets sevardheter och upplevelser. Dra dem
garna langs strander och vattendrag, men observera att strandskyddsdispens
kan kravas. Eftersom rotter latt kan spranga sonder stigar kan det vara en god
idé att ta bort de trdd som star allra nirmast.

For att underladtta for manniskor med nedsatt syn dr det bra om stigen/
leden kompletteras med nagon form av ledstrak, till exempel en upphojd kant
eller stenrad (se 12.1).

%4 Synskadades Riksforbund 2012 och Boverket 2005
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Stigar och leder i anslutning till anldggningar, exempelvis utsiktsplattformar,
faller under begreppet gdngytor som beskrivs i 7 § ALM 2. Gangytor ska
utformas sa att personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga kan ta
sig fram och sa att personer med rullstol kan forflytta sig utan hjilp. De ska
vara jaimna, fasta och halkfria (7 § ALM 2).

Led i Skuleskogens nationalpark,
Vasternorrlands lan, bestaende av
hardgjord grusstig och dackspang

i tra. Uppmarksamma att nar tva
material mots kan risk finnas for ero-
sion i materialskarvar, vilket kan pa-
verka framkomligheten. Foto: Camilla
Néasstrom

12.2.1 Hardgjorda stigar

Med hardgjorda stigar avses har stigar som anlaggs direkt pa det befintliga
underlaget pa platsen. De flesta stigarna i skyddade natur- och kulturmiljoer
belaggs med stenmjol (krossat berg i kornstorlek 0—4 millimeter), men hard-
gjorda stigar kan ocksd besta av andra material, till exempel tra eller i sall-
synta fall asfalt.

Utformning

Vid planering av en hardgjord stig maste man utga ifran markens beskaffen-
het och de hydrologiska forhallandena pa platsen. En tillgdnglig stig fungerar
i all vdaderlek utan att till exempel bli 6versvimmad eller uppmjukad. Pa fast
mark med god drianering kan det racka att jamna ut marken och lagga pa

ett ytmaterial. Om underlaget ar mjukt eller daligt dranerat kravs det oftast
schaktning och ett ordentligt underarbete. Det kan ocksa kravas diken lings
stigens kanter (cirka 30-40 centimeter djupa) for att leda bort regn och annat
ytvatten. Dikena bor fyllas med grovt grus for att forhindra olyckor med rull-
lator, rullstol, barnvagn eller liknande.

Lutningar

En tillgdnglig stig eller led ska vara sa horisontell som mojligt och bor inte
vara brantare an 1:50 (7 § Alm 2) for att vara anvandbar for en bred beso-
kargrupp. Pa kortare striackor kan nagot storre lutningar accepteras, men de
bor inte vara 6ver 1:20, det vill sdga inte mer dn 1 meters hojdskillnad pa
en stracka av 20 meter.”> Om hojdskillnaden ar storre ska stigen komplet-

% Lundell 2005, s. 20
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teras med vilplan med en maximal lutning pa 1:50. Vilplanen ska vara minst

2 meter langa och finnas efter hogst 0,5 meters hojdskillnad (9 § ALM 2). Nar
man inte kan undvika nivaskillnader eller brantare lutningar bor dessa mini-
meras med hjilp av ramp och trappa (6 § Alm 2). Stigen bor vara konstruerad
sa att regnvatten kan rinna av. Detta uppnds bast genom att skapa en lutning

i sidled pa maximalt 2 procent. Stigar som lutar i lingsled bor dock inte luta

i sidled.’® Det ar bra om lutningar pa olika stigar markeras pa orienterings-
kartor i broschyrer eller pa informationsskyltar.

Orienteringskarta vid Lacko slott, Vastra
Gotalands lan. Pa kartan har man markt
ut stigarnas lutning. Oféargade stigar

och ytor ar plana (mindre an 4 procent
lutning), gulmarkerade stigar har 5-6
procent lutning (cirka 1:15) och rédmar-
kerade stigar har 8-10 procent lutning
(cirka 1:10). Foto: Statens fastighetsverk

Bredder

Bredden pa en led eller stig kan variera. Fundera 6ver hur behovet ser ut

och anpassa stigen direfter. Om tva eldrivna utomhusrullstolar ska kunna
motas eller om en person med nedsatt syn med ledsagare ska kunna mota

en gdende, behovs bredden 1,8-2 meter (7 § ALM 2). Ur tillgdnglighetssyn-
punkt dr darfor det mest optimala att stigen har en bredd pa 2 meter eller
minst 1,8 meter och har vindzoner pa 2 meter med jamna mellanrum. Om
tva personer, en sittande i rullstol och en gdende, ska kunna forflytta sig bred-
vid varandra pa stigen dr en bredd pa minst 1,5 meter lamplig. Om man i
undantagsfall behover anliagga en stig med 1,5 meters bredd bor den vidgas
med jamna mellanrum for att mojliggora moten for storre rullstolar. For att
tva personer, till exempel person som ar blind med en ledsagare, ska kunna
ga bredvid varandra, samt att passerande person ska komma forbi, kravs det
en bredd pa cirka 2,0 meter”” och detta bor darmed alltid vara den minsta
bredden pa iordningsstillda stigar och leder i skyddade omraden. Att anlidgga
motesplatser dr ett alternativ (eller komplement) om det inte finns mojlighet
att anldgga leden med den rekommenderade bredden.

% Lundell 2005, s. 21
97 Svensson 2012, s. 305
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Den hardgjorda grusade
stigen i Angsd national-
park, Stockholms l&n, har
tydliga ledstrak av sten-
kanter och kanter mot
den omgivande vegetatio-
nen vilket underlattar for
personer med nedsatt syn
att ta sig fram sjalva. Att
ytan ar hard och endast
har minimal lutning un-
derlattar for personer med
nedsatt rorelseformaga.
For att ytterligare oka till-
gangligheten skulle man
kunna satta upp bankar i
direkt anslutning till sti-
gen. Foto: Mia Olausson

Hardgjord stig i naturreservatet Biskopstorp, Hallands lan.
Stigen leder till en tillganglig grillplats med bord och béankar
vid en sj6. Stigen har dragits sa att man klarar kraven pa

en maximal lutning pa 1:20 trots den sluttande terrangen.
Foto: Fabian Mebus
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Nir sldta gangytor kombineras med ojamna gangytor med en annan belagg-
ning bor den sldta gdngytan vara minst 0,9 meter bred och forses med motes-
platser och vindzoner for att fungera till exempel for personer med rullator
(7§ Alm 2).

Material

Det kan vara svart och tungt att ta sig fram pa ojamnt eller mjukt underlag
med till exempel rullstol, rullator eller barnvagn. Ytmaterialet pd hardgjorda
stigar ska dirfor ha sidana egenskaper att stigen blir jimn, fast och halkfri.
I naturmilj6 kan ett cirka 5 centimeter tjockt lager av stenmjol (krossat berg
i kornstorlek 0—4 millimeter) som vattnats for att bli hart vara ett lampligt
material (7 § Alm 2). Det kraver hard och bra grund och att ytan under-
hélls eftersom den slits av exempelvis regn. Ytbelaggningen kan i princip

ocksa utgoras av betong, asfalt eller asfalt med ilagd singel for att mer likna
en naturyta, vilket vanligtvis inte ar aktuellt i natur- och kulturreservat och
nationalparker. For anvindning av travirke, se 12.2.2.

Hardgjord stig i kulturreservatet Ronneby Brunnspark, Blekinge
lan. Stigen ar tillrackligt bred for att tva personer i utomhus-
rullstol ska kunna métas och har acceptabel lutning. Observera
att stigen aven har belysning vilket kan odka tillgédngligheten och
trygghetskanslan for besdkare. Foto: Fabian Mebus
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Ritningar och bilder Hardgjord stig med métes-
. . o . . R platser och sittmdjligheter
For konstruktion av gangstig samt bild, se Naturvardsverket 2007a, s. 90-91. | skuleskogens national-
For bild pa stig med avrinningsdiken, se Lundell 2005, s. 19. park, Vasternorrlands lan.
Vid motesplatsen finns
ett racke som skydd mot
12.2.2 Dackspanger branten. Tralisten langs
o . . . . stigen fungerar som avak-
Begreppet spang avser oftast en konstruktion som anvinds for att 6ka fram- ningsskydd och ledstrak.

komligheten i fuktiga, blota eller andra svarframkomliga marker, till exempel =~ Sittmojligheter bor finnas
med jamna mellanrum,

steniga eller lutande partier. Den vanligaste typen av spanger utgors av 2 till gérna i anslutning till

3 parallella traplank som monterats lings med gangriktningen nagot upphojt  information, och placeras
fra ken. D .. ir sarskilt liga i fiall h dfs 1l lite vid sidan av leden s

rdn marken. Dessa spanger dr sirskilt vanliga i fjéllen och medfor en genere att forbipasserande har fri
forbattring av tillgiangligheten. De ger dock ofta bara en begransad nytta for passage. Tillgangligheten

personer med till exempel nedsatt rorelseférmaga, nedsatt syn eller balans- Zlglrj]!fnkrl;gg?;g;b::;:z% g
svarigheter. Begreppet diackspang avser en bredare typ av spang som ger en p& banken. Foto: Camilla

Nasstrom

betydligt hogre grad av tillganglighet. Dackspanger ar utmarkta redskap for
att tillgangliggora delar av skyddade miljoer som annars kan vara omojliga att
n4, inte bara for personer med funktionsnedsittning. Dackspanger kan ocksa
anviandas for att minska slitage.
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Dackspang av rasagad
karnlark vid fornlam-
ningsomradet Mala
Stenar, Skane lan.
Spangen har dragits runt
de resta stenarna sa att
besokarna kan komma
nara och uppleva hela
fornldmningsmiljon.
Bilden visar den nybygg-
da spangen men virket
har efter hand granat
och smalter nu val in i
miljon. Tralister markerar
kanterna och fungerar
som avakningsskydd.
Foto: Bengt A Lundberg

Nybyggd bred dackspang
i naturreservatet Angsé,
Vastmanlands lan.
Spangen ar ungefar 110
meter lang, byggd i furu
av hog kvalitet och leder
fram till en utsiktsplatt-
form i tva plan. Foto:
Niclas Bergius
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Utformning

Tréet (eller motsvarande material) i det 6versta lagret som utgor sjdlva gang-
ytan pa spangen ska ligga vinkelritt mot gangriktningen. Gliporna mellan
braderna bor vara cirka 0,5 centimeter.”® I praktiken har det dock visat sig
att det av byggnadstekniska skil och beroende pa virkeskvalitet kan behévas
ett ndgot storre avstand dn 5 millimeter mellan braderna. Beaktas bor ocksa
att avstandet mellan bradorna kan 6ka da bridorna torkar. For dackspiang-
ernas lutning och bredd giller samma riktlinjer som for hardgjorda stigar (se
12.2.1). Dackspanger bor dock i storsta mojliga utstrackning vara helt hori-
sontella och eventuella nivaskillnader istillet utjamnas med hjalp av ramper.
Langa dackspanger bor forses med rast- och motesmojligheter, vilka bor vara
minst 3 meter langa och bor rymma sittmojligheter, till exempel enkla bankar,

gdrna i olika hojder.”

E—
Dackspang med racke som leder fram till

plattformen vid hallristningarna vid Ulvudden,
Varmlands lan. Foto: Lansstyrelsen Varmland

%8 Svensson 2012, s. 307
99 Naturvardsverket 2007a, s. 72
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Kombinerad métes- och utsiktsplats
pa en dackspang i Skuleskogens
nationalpark, Vasternorrlands lan.
Motesplatser ar viktiga om spangen
ar for smal for att tva personer i ut-
omhusrullstol ska kunna métas. Det
ar bra om utsiktsplatser och andra
malpunkter férses med sittmojlig-
heter. Rygg- och armstéd underlat-
tar for manga personer, vilket dock
bankarna pa bilden saknar. Tank

pa att det &ven bor finnas plats for
en rullstol eller barnvagn bredvid
banken utan att leden blockeras

for forbipasserande. Foto: Camilla
Nasstrom

Dackspang med métesplats och
bankar med arm- och ryggstod

i Hjalstavikens naturreservat,
Uppsala lan. Foto: Par-Ola
Borgestig

12.2.3 Ramper
Generellt talar man om ramper nér det ar fraga om en konstruktion som
anvinds for att utjamna nivaskillnader utan trappsteg. Det kan rora sig om

relativt korta och ibland flyttbara ramper eller langre konstruktioner, ibland
med vilplan.

Utformning

Ramper ska utformas sa att dven personer med nedsatt rorelse- eller orien-
teringsformaga kan forflytta sig sikert (9 § ALM 2). Ramper kan byggas i
mark, till exempel en asfaltramp eller, som oftast dr fallet i skyddade omra-
den, ovanpa mark i till exempel trd. Ramper bor vara stationdra och fast for-
ankrade i marken. Losa ramper bor endast anviandas i absoluta undantagsfall
eftersom de kan flytta sig och utgora en siakerhetsrisk. Ramper (och dven
dackspanger) bor aldrig sluta i en kurva utan en person med nedsatt syn ska
kunna utgd ifran att vdagen fortsitter rakt fram dar rampen tar slut. Ramper
far inte heller vara svangda utan riktningsandringar bor ske pa horisontella
ytor. Det dr svart att kora en rullstol eller rullator upp- eller nerfor en ramp
och samtidigt styra det rullande hjdlpmedlet sa att det svianger.
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| naturreservatet Takern,
Ostergétlands lan, har
man aktivt arbetat med
att forbattra tillganglig-
heten fér personer med
funktionsnedsattning.
Till ett av flera fageltorn

i omradet valde man att
bygga en 140 meter lang
ramp. Denna langd krav-
des for att inte dverstiga
en maximal lutning pa
1:20 upp till det 5 meter
héga tornet. Foto: Henry
Stahre
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Bredd

En byggd ramp bor ha en fri bredd pa 1,5 (9 § ALM 2) meter. Langre ramper
som till sin karaktdr nirmare kan betraktas som dackspanger eller stigar bor
utformas enligt de rekommendationer for bredder som ges i avsnitt 12.2.1 om
hardgjorda stigar.

Lutning och vilplan

En ramp bor ha en lutning pa hogst 1:20, det vill sdga inte mer dn en meters
skillnad pa en stracka av 20 meter (9 § ALM 2). Langa ramper bor forses med
vilplan var 5 meter (Lundell 2005, s. 20 — giller stigar), vilka ska ha en lingd
om 2 meter (9 § ALM 2). Hojdskillnaden mellan vilplanen far vara hogst

50 centimeter (9 § ALM 2). Om vilplanet gar fram till en dorr exempelvis pa
ett dass bor vilplanet vara sa stort att det gér att vanda rullstolen (5 § ALM 2
och Svensson 2012, s. 96). Vilplanen behovs for att en person som anvander
rullstol eller rullator ska hinna stanna upp nar man tar sig ner for rampen.
Borjan och slutet pa en anlagd ramp behover kontrastmarkeras i likhet med
trappor fort att personer med gangsvarigheter eller synnedsattning ska uppfatta
nar rampen borjar och slutar. Vilplanen kan ocksa fungera som motesplatser
och det ar da viktigt att vilplanen/motesplanen dr bredare 4n sjalva rampen.'%
Det adr ocksa bra att det finns mojlighet till vila pd bankar vid langre strackor,
men inga hinder far finnas pa rampen (9 § ALM 2). Det innebar att det 4r vik-
tigt att bredda rampen dir eventuella bankar ska finnas (se 13.3).

;

—
)
i

y

100 | undell 2005, s. 26
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Traramp vid ingangen
till utstallningslokalen i
kulturreservatet Lignare,
Uppsala Ian. Rampen ar
1,6 meter bred och har
avakningsskydd pa bada
sidor. Rampen skulle
kunna kompletteras med
ett racke pa ena sidan
som man kan ta tag och
halla i sig. Friytan vid
dérrens handtagssida ar
liten vilket innebar att
personer som anvander
rullstol maste backa

nar de 6ppnar dorren.
Da finns det risk att de
hamnar pa den lutande
rampen. For att ytterli-
gare forbattra tillgédng-
ligheten kan repet pa
dérren ersattas med ett
storre handtag. Foto:
Fabian Mebus
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Avakningsskydd pa dackspanger och ramper

Bade ramper och dickspianger bor forses med ett avakningsskydd pa sidorna
(stoppkant) alternativt racken, stingsel eller ledstinger/handledare (se 12.7).
Aviakningsskyddet ska vara minst 40 millimeter hogt om det finns hojd-
skillnader mot omgivningen (ALM 2 § 9). For att uppna bittre ledférmaga
for personer med nedsatt syn kan kanten girna vara nagot hogre, cirka
60-80 mm.!%* Det 4r bra om avikningsskyddet dr uppbyggt och har en distans
fran sjalva rampen eller spangen, for att enklare kunna underhalla gdngytan
(16v- och barrborttagning). Det far dock inte vara sd stor glipa att en person
som ar blind och anvinder sin teknikkidpp fastnar med kidppen i glipan nar
man anvander glidteknik vid forflyttningen.

Material pa dackspanger och ramper

Tra ar det vanligaste materialet for anordningar i vara skyddade naturomraden
och kulturmiljéer. Den ger en hart fast yta som ar lattframkomlig for personer i
rullstol om briadorna laggs vinkelratt mot vigens strackning. Blott trd kan dock
medfora risk for halka, speciellt pa lutande och vata ramper. Ohyvlade brador
kan vara bra eftersom de ger ett visst halkskydd. For att ytterligare minska
halkrisken kan plankorna dven sparas. Andra halkédtgirder pa trd kan vara
sandblandad farg/lack/lim eller putsnit som marlas fast. Oljat tra kan minska
risken for halka da algpavixt darigenom kan reduceras.

Ritningar och bilder

For konstruktion av spang och ramp, se Naturvardsverket 2007a, s. 73-76
For bild pa motesplats pa ramp, se Lundell 20085, s. 26

Putsnat, som har pa

en dackspang i natur-
reservatet Nasbokrok,
Hallands lan, ar ett
effektivt satt att minska
halkrisken, i synnerhet
pa lutande ytor. Puts-
natet kunde dock ha
gatt anda ut till kanterna
for att personer som ar
blinda och féljer avak-
ningsskyddet med sin
teknikkapp ocksa ska
kunna ga pa den halk-
skyddade ytan. Foto:
Fabian Mebus

101 Naturvardsverket 2007a, s. 73
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12.3 Broar

Broar anvands i hog utstrackning for att 6verbrygga “hinder”, sa som vat-
tendrag, diken eller dylikt. Broar kan se ut pa en miangd olika sitt, beroende
pa vilken plats och till vilket andamal de ska anvandas och vilken funktion
de ska fylla. Den enklaste bron kallas for balkbro. Beroende pa konstruk-
tion samt materialval (trd, limtra, stdl) valjer man olika spannvidd. Vanligtvis
anvinds balkbroar vid dikesovergangar eller vid mindre vattendrag. Om
fallhojden ar lag kan ett avakningsskydd racka (se 12.2.3), men annars ska
racken finnas 6ver bron (se kapitel 12.7). En annan typ av bro dr hiangverks-
bro. Den kan ge langre spannvidd 4n en balkbro eftersom man anvinder sig
av en stagkonstruktion.!*

Balkbro 6ver Pilgrims-
backen i Farnebofjardens
nationalpark, Gavleborgs
lan. Backen ar under som-
maren sa liten att man
enkelt kliver 6ver den,
men nar vattenmangden

i alven Okar stiger den
minst 1,5 meter. Med
bron okar tillgangligheten
for personer med olika
funktionsnedsattningar
oavsett vattenstand. En
forbattringsmojlighet ar
skyddsnat langs broracket.
Foto: Anna Jansson

Utformning och material

Om bron gar over ett lite storre vattendrag ar det viktigt att tinka pa hogsta
vattennivan och anpassa placeringen och utformningen darefter. Utformning

av broar foljer ofta samma regler och riktlinjer som for dackspanger och
ramper nar det giller bredder, lutning, avakningsskydd, ricken med mera (se
avsnitt 12.2.2 och 12.2.3). Broar byggs for det mesta av trd i skyddade omra-
den och det ar viktigt att tinka pa att de 6versta braderna ska ligga vinkel-
ratt mot gangriktningen, eftersom det annars ar mojligt att fastna med hjulen
mellan springorna. Avstindet mellan plankorna bor vara ca 5 millimeter.

Séakerhetsklassning av broar

Det som kan skilja sig 4t mellan olika brokonstruktioner ar sakerhets-
klassningen. Dimensioneringen pa bron avgor sikerhetsklassningen.
Sakerhetsklassningen galler for byggnader samt andra byggnadsverk dar

102 Naturvardsverket 2007a
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Manga hangbroar ar inte
tillgéngliga fér personer
med nedsatt rorelsefor-
maga. Denna hangbro
6ver farorna i Indalsalven
i Timra kommun, Vaster-
norrlands lan, fungerar
dock for barnvagnar, rull-
latorer och rullstolar. Foto
John Granbo

112

brister i byggnadsverkens barformaga, stadga och bestandighet kan for-
orsaka risk for oproportionerligt stora skador (BFS 2010:28). Det ar viktigt
att folja Boverkets foreskrift om dndring i verkets foreskrifter och allminna
rad (2008:8) om tillimpning av europeiska konstruktionsstandarder (euro-
koder) vid konstruktion av broar.'® Ytterligare foreskrifter och allminna rad
med avseende pa byggnaders visentliga tekniska egenskaper finns i Boverkets
byggregler.'*

Ritningar
For konstruktioner av bro, se Naturvardsverket 2007a, s 84-87

103 Boverket 2011b
104 Boverket 2011a
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12.4 Trappor

Utomhustrappor ir relativt ovanliga i skyddade omraden, men férekom-

mer hidr och var. I oldndig eller brant terrdng kan trappor 6ka framkomlig-
heten och tillgangligheten for vissa besokare. En stig eller vag utan trappsteg
bor dock alltid vara forsta alternativet eftersom trappor utgor ett hinder for
manniskor som anvinder rullstol, rullator eller har med sig barnvagn. Dar
hojdskillnader 6verbryggs med ramper bor man, om det dr mojligt, ocksa
anordna en trappa eftersom en del personer med gangsvarigheter lattare kan
gd i en trappa 4n i en ramp. Trappor ska utformas sa att dven personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga kan forflytta sig sakert (9 § ALM 2).

Utformning
Vid utformning av en trappa bor trappans lutning och lingd samt mattforhal-
landet mellan trappstegens hojd och djup beaktas. Trappans lutning bor inte
andras inom samma trapplopp (hophiangande trappsteg mellan tva vilplan).
Enstaka trappsteg med avvikande hojd far inte forekomma, eftersom man
genom studier vet att detta ar ett vanligt forekommande skal till fall i trap-
pa.'® Trappstegets djup i en trappa bor vara minst 30 centimeter, matt i gang-
linjen. For att snubbelrisken ska minimeras bor en trappa ha fler 4n tva steg
(9 § ALM 2). Stegen ska ha samma matt i hela trappan. Sa kallade trappnosar
och 6ppna sittsteg ska undvikas.!® Det ar [ampligt att anvianda trappstegs-
formeln (2h+b=60-64 centimeter), som reglerar forhdllandet mellan trapp-
stegshojden och trappstegslangden.'?’

Trappor ska ha ledstinger som ar mojliga att greppa om pa bada sidor
(se avsnitt 12.7). De ska forses med kontrastmarkeringar (se 12.8).

Trappa med vilplan och
sittmojligheter i ett frilufts-
omrade utanfér Uppsala.

En trappa ¢kar framkomlig-
heten betydligt for manga
aldre och for personer med
nagot nedsatt rérelsefor-
maga i en brant lutning.
Trappan minskar ocksa
fallrisken samt slitage och
erosion. Trappan pa bilden
saknar kontrastmarkering.
Tillgangligheten kan aven
forbattras genom montering
av genomgaende handle-
dare pa bada sidor samt
handledare pa lagre hojd for
barn och kortvaxta personer.
Foto: Mats Rosengren

Trappvag i terrang utanfér Uppsala. Trappvagen
ar ett alternativ om lutningen ar for brant for
en vanlig stig. Trappvagen pa bilden har nagot
olika avstand mellan varje plan vilket bér und-
vikas. Foto: Mats Rosengren

105 Kvarnstrom 1977
106 Syensson 2012, s. 109
107 Naturvardsverket 2007a, s. 66
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12.5 Stattor och sténgseldvergangar

Stattor anvands for att manniskor, men inte kreatur, ska kunna ta sig over
exempelvis ett stangsel. Ur tillganglighetssynpunkt bor stittor och andra
stangselovergangar undvikas eftersom de utgor ett absolut hinder for
minniskor som anvinder rullstol, rullator eller har med sig barnvagn. Aven
manniskor som har relativt lindrigt nedsatt rorelseformaga som manga dldre,
minniskor med nedsatt syn eller med balanssvarigheter eller manniskor som
anvinder kapp eller kryckor brukar har svart att ta sig Over en stitta. Stattor
kan dven utgora hinder for manniskor som har hund med sig eller smabarn.
Av denna anledning bor stingselovergangar i vanliga fall ersittas av grindar.
Ibland valjer man 4nda stittor, till exempel pa grund av att terrdngen i
ovrigt ar svartillganglig eller att man inte vill gora ett genombrott i en stenmur.
I sa fall bor stattan utformas sa att den ar anvandbar for s manga som moj-
ligt. Viktiga faktorer att ta hansyn till ar handledare, stegh6jd och halkskydd.

Utformning

Det finns idag manga olika typer av stittor i landets skyddade omraden och
dven manga “hembyggda” och regionala varianter. Modellen som kallas for
trappstittan ar den bekvamaste stingselovergangen och i en stabil utformning
och med rejil handledare klarar dzven manga aldre att anvianda den. Avsaknad
av handledare eller for hogt eller lagt sittande handledare brukar utgora pro-
blem. For utformning av handledare, se avsnitt 12.7.

Om det dar mojligt bor trappstattor utformas enligt trappstegsformeln som
reglerar forhallandet mellan trappstegens hojd och lingd for olika typer av
trappor enligt ALM 2 § 9 (se avsnitt 12.4). Av praktiska skil, bland annat for
att hindra exempelvis far och getter fran att passera, ar det inte alltid mojligt
att folja ALM 2. Da rekommenderas att stegh6jden inte bor 6verstiga 22 cen-
timeter'®® och stegdjupet bor inte vara under 25 centimeter'?”. Alla trappsteg
bor ha samma djup och hojd i hela stattan. Relationen steghojd/planstegs-
lingd bor inte forskjutas for mycket vid hoga stangsel eftersom stattan da
blir for brant och 6kar fallrisken. Personer med nedsatt rorelseformaga kan
behova en ledsagare bredvid sig som stod och stattan bor darfor vara tillrack-
ligt bred sa att tva personer kan ga bredvid varandra, bredden bor vara minst
1,2 meter.

Vid stattan kan det latt bli gropar i marken framfor lagsta steget vilket kan
vara ett problem fér manniskor med nedsatt rorelseférmaga eller med balans-
svarigheter. Personer med balanssvérigheter behéver komma ned pa ett plant
och jamt underlag innan de kan slappa ledstangen. Kan ledstangen fortsitta
30 centimeter forbi stittan ar det att rekommendera. For att undvika ojimn
mark invid stiattan kan man lagga ut flata stenar eller lagga pa grus. For halk-
skydd se avsnitt 12.2.2 och 12.2.3 om dickspianger och ramper (material).

108 Naturvardsverket 2007a, s. 62
109BBR 8:232, Boverket 2011a



RIKSANTIKVARIEAMBETET OCH
NATURVARDSVERKET RAPPORT 6562

Ritningar och bilder

For konstruktion av stitta, se Naturvardsverket 2007a, s. 61-62 (observera
att trappstattan pa bilden endast har handledare pa ena sidan).
For bilder pa stittor, se Naturvardsverket 2007a, s. 60.

Denna stéatta vid fornlamningsom-
radet Vallhagar, Gotlands lan, har
forsetts med halkskydd i form av

tva gangstanger pa varje trappsteg.
Stattan ar dock brant och saknar
dessutom handledare och kan déarfor
vara mycket svar att anvanda for
personer med balanssvarigheter eller
med nagot nedsatt rérelseformaga.
Foto: Beatrice Edman

Statta med handledare i kulturreser-
vatet Igelbédcken, Stockholms lan.
For att ytterligare forbattra tillgang-
ligheten skulle stattan kunna forses
med handledare pa bada sidor.
Foto: Fabian Mebus

12.6 Grindar och stangselgenomgangar

I ménga skyddade omraden finns olika typer av stangslen, till exempel eltrd-
dar, farnit, stenmur, gardsgard av tra eller rovdjursstingsel. Om inhdgnade
omraden ska vara tillgiangliga aven for manniskor med till exempel nedsatt
rorelseformaga eller nedsatt syn, maste stangselgenomgangarna vara utfor-
made pa ett sddant satt att de inte utgor hinder samtidigt som risken for att
betesdjur kan passera minimeras. Genomgangen maste vara tillrackligt bred
(se nedan). Kan de aktuella betesdjuren reagera pa en hund bor eventuell
information eller varning utformas sd att dven personer med ledarhund kan
ta del av den. Eventuella las och handtag maste vara litta att se, na, forsta
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Sjalvstéangande grind
langs kulturstigen i
kulturreservatet Vallby
Sérgarden, Vastra
Gétalands lan. For att
6ka tillgangligheten
klipps kulturstigen
regelbundet under
hela vegetationsperio-
den vilket skapar en
jamn och promenad-
vanlig gangyta. Foto:
Fabian Mebus
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och hantera med en hand. Personer som anvinder rullstol/rullator kan behova
manoverutrymme vid uppldsning och sparrning av grinden. Utover sjdlva
utformningen av grinden eller andra genomgangar ar det ocksa viktigt att de
ar placerade pd platser i terrangen som kan nas av de flesta. Placering och
typen av genomgang bor markas ut pa kartor och informationstavlor. Vid
elstangsel far kabeln markforlaggas for samtliga stingselgenomgangar.

Utformning

Grinden bor ha en fri passagebredd pa minst 0,9 meter (7 § ALM 2).
Sjalvstingande grindar bor anvindas i sd stor utstrackning som mojligt. Det
finns flera olika modeller av sjilvstingande grindar som anviands runt om i
landet. I vanliga fall utformas de genom att grindstolparna lutar. Vid en sidan
l6sning dr det viktigt att grinden konstrueras sd att den inte blir for tung att
skjuta upp. I Naturvardsverkets vagledning ”Friluftsanordningar” foreslas en
grind med ett gangjarn som ar sjalvstingande istallet for lutande stolpar.'?
Fordelen med denna grind ar att den inte blir sd tung att 6ppna. Grinden kan
ocksa kompletteras med en fjader som vrider tillbaka grinden. Om betesdjur
endast finns pa en sida behovs ingen ldsanordning vilket gor att grinden ar
valdigt latt att anvanda dven for till exempelvis barn och personer med ned-

satt motorisk formaga som har svart att hantera 13s, med flera.

110 Naturvardsverket 2007a
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Grindar bor forses med handtag. Draghandtag langs hela grinden gor det

lattare att dra igen efter sig (om grinden inte dr av den sjidlvstingande typen).

Handtag bor placeras pa en hojd mellan 0,80 och 1 meter 6ver markytan.!!!

Detta avser handtag och lds pa dorrar och portar men kan ocksa appliceras pa
handtag och las pa grindar.

Eventuella lasanordningar pa grindar bor vara sa enkla att hantera att
dven manniskor med nedsatt kraft i armar och hiander ska kunna 6ppna och
stinga dem, helst med en hand.

Om grinden ar konstruerad pa ett sidant sitt att den kraver manuell upp-
lasning bor svangrumsytan (till exempel for rullstol) pa bada sidor vara plan
och i storlek motsvara en cirkel med diametern 2 meter vilket ar det rekom-
menderade vindmattet for storre utomhusrullstolar enligt 5 § ALM 2.

Sjalvstangande grind vid
entrén till naturreservatet
Nasbokrok, Hallands lan.
Den sjalvstéangande grin-
den, i kombination med
en hardgjord yta utan
nivaskillnader pa parke-
ringen, invid informa-
tionsskylten och stigen in
i naturreservatet, ger en
hog grad av tillganglig-
het. Informationsskylten
skulle behdva sankas for
att sittande personer och
barn ska kunna ta del av
innehallet. Pa grindstol-
parna finns gula skyltar
med varning for 16sgéen-
de djur. Aven dessa skyl-
tar sitter for hogt for att
kunna lasas av personer
som anvander rullstol.
Foto: Fabian Mebus

V-formad passage/vinkelgenomgang

V-formade passager/vinkelgenomgéangar kan vara svara att passera for
manniskor med nedsatt rorelseforméga eftersom de mdste vara sa tranga att
djuren inte kan passera. De fungerar inte alls for manniskor som anvander
rullstol eller rullator eller har med sig barnvagn och bor darfor generellt und-

vikas. V-formade genomgangar kan dock kompletteras med en 6ppningsbar
grind och skapar en hogre grad av tillganglighet.

Farist och gangrist
Faristen kan bestd av jarnror eller kantstillda plankor med mellanrum och
ett utgravt utrymme under. Om marken inte gar att grava i anvands ibland

11BBR 3:143, Boverket 2011a
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| Natura 2000 omra-
det Hejnum Kallgate,
Gotlands lan, har man
satt upp en sjalvstéang-
ande grind bredvid
faristen. Denna relativt
enkla atgard okar till-
gangligheten avsevart for
bestkare som av olika
anledningar har svart
att ta sig 6ver en farist.
Foto: Daniel Nygren
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en upphojd gangrist. En person med nedsatt syn eller nedsatt rorelseférmaga
kan inte passera en farist. Kapp, kryckor eller hjul pa rullator/rullstol fastnar

i faristen. En farist kan dven vara farlig for personer med nedsatt balanssinne
och for barn och andra personer med sma fotter och kan ocksa hindra ledar-
hundar. Upphojda gangristar ar omojliga att passera med rullstol eller rullator.
Farister och gangrister bor darfor kompletteras med en grind vid sidan om.

Vagbom och trafikhinder

Vigbommar ar vanligt forekommande for att hindra biltrafik. Dessa kan
ibland vara ett bekymmer att passera med rullator, rullstol, barnvagn eller
hast. Om syftet endast ar att hindra biltrafik kan en lasbar vigstolpe istillet
vara ett alternativ. Stolpen placeras mitt i vagen.

Material

Grindar bor generellt utforas i sa latt material som mojligt sa att de inte blir
onddigt tunga att 6ppna och stinga. Dessutom minskar klamrisken med latt-
are material. Materialet i greppytor, till exempel handtag, bor inte vara av
material som ofta orsakar allergi och eksem vid upprepad eller langvarig hud-
kontakt. Nickel i ytbeldggningar och manga legeringar (men inte rostfritt stal
av god kvalitet) och kromgarvat lader orsakar ofta problem och bor darfor
undvikas i greppytor.

Ritningar och bilder

For konstruktion av grind, se Naturvardsverket 2007a, s 56-58 (observera att
ritningen pad sjilvstingande grind saknar handtag).

For bildexempel, se Naturvardsverket 2007a, s. 55.
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12.7 Skyddsracken och ledstanger

Ricken och ledstanger/handledare behovs ofta for att garantera siakerhet for
besokare vid olika anldggningar och anordningar, till exempel lings trappor,
ramper, stattor, broar, dickspanger och gangvigar samt vid fageltorn, bryggor
och utsiktsplatser. Racken och ledstinger minskar inte bara risken for olyckor
och skapar en tryggare upplevelse, utan kan ocksa vara forutsattning for att
manniskor med till exempel nedsatt syn, nedsatt rorelseformaga eller med
balanssvarigheter kan anvianda anordningar och rora sig i terringen. De kan
ge stod och ledning och kan ocksa anviandas for att markera till exempel fall-
hojder eller avsatser i terrangen. Det dr viktigt att tinka pa ledstingernas och
rackenas hojd (se nedan).

Utformning av ledstanger

Ramper och trappor ska, enligt 9 § ALM 2, ha ledstang pa bada sidor.
Materialet bor vara greppvinligt och ergonomiskt utformat. Det bor vara
mojligt att halla i handledaren langs hela passagen, dven forbi infastningarna,
och ledstangen ska lopa forbi trappans eller rampens borjan och slut med
minst 30 centimeter. Personer som har svart att lyfta ben eller fotter behover
ha stod av ledstanger langs hela trappan, rampen eller stattan. Handledaren
kan besta av rundstél eller av trd, bor ha runt eller mojligen ovalt tvarsnitt och
ha en diameter pa 30-50 millimeter.''?

Ledstanger bor sitta pa 0,9 meters hojd och kompletteras med en ledsting
pa ca 0,7 meters hojd for manniskor som anvander rullstol, for barn och kort-
viaxta personer. Man bor tanka pa att placera ledstinger sd att de inte hamnar
i ansiktshojd for manniskor som anviander rullstol och som darmed gar miste
om utsikten. Ogonhojden for en vuxen person i rullstol dr ca 110-125 centi-

meter Over mark.

Racket i Fulufjallets
nationalpark, Dalar-
nas lan, ar ett bra
exempel pa ett sakert
racke som saknar den
ovre tvarsla som latt
hamnar i égonhdjd for
sittande eller kort-
vaxta personer. Foto:
Sofia Tiger

112Syensson 2012, s. 286-287
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Skyddsracke vid utsikts-
plattform i friluftsom-
radet Wiks naturpark
vid Wiks slott, Uppsala
lan. Skyddsracket ger
god genomsikt mot vatt-
net samtidigt som det
uppfyller nédvéandiga
sakerhetskrav. Notera
ocksa att plattformen
har konstruerats utan
hojdskillnader mot om-
givande mark vilket ger
god tillgénglighet for
personer med nedsatt
rorelseformaga. Foto:
Magnus Mattisson
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| Hamra nationalpark, Gavleborgs lan, finns
skyddsnat pa den utsiktsplattform som ger ut-
blick dver Svansjon. Skyddsnatet ger bra genom-
sikt och god sakerhet. Se aven avsnitt 14.2.
Foto: Tomas Arlemo

Skyddsracket i Skuleskogens nationalpark, Vaster-
norrlands lan, ger god sékerhet och genomsikt
aven for sma besokare. Foto: Camilla Nasstrom
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Utformning av skyddsrécken

Skyddsracken anvinds framst vid anordningar dir det finns risk for fall fran
hog hojd. Enligt 12 § ALM 2 ska nivéskillnader pa allmdnna platser och i
omraden for andra anlidggningar dn byggnader som kan innebara fallrisks
tydligt markeras. Vid 6vriga nivaskillnader som kan innebira fallrisk bor det
finnas racke eller ndgot annat fallskydd. I Boverkets Byggregler finns allminna
rad for utformning av ricken i byggnader.!’> Aven om det férmodligen endast
ar fagel- och utsiktstorn i denna handbok som kan omfattas av raden, kan
uppgifterna i BBR med fordel anvindas dven for skyddsricken invid andra
farliga fallhojder, till exempel vid utsiktsplattformar och broar.

Skyddsracket kan utformas i olika material, till exempel spjalor i trd eller
nit i metall. Oavsett materialval bor man efterstrava att uppna god genom-
siktlighet for barn och sittande personer. Rackesfyllningar med infastningar
ska tala dynamisk paverkan av en manniska. Riacket bor vara minst 1,1 meter
hogt om fallhojden dar mer dn 3,0 meter.'™* Denna hojd pa racket ger visser-
ligen samre sikt for sittande personer men bor dnda foljas for att garantera
sakerheten.

Skyddsracken bor ocksa utformas sa att barn inte kan skada sig. Detta
innebar att det inte ska ga att klattra pa racket och att barn inte kan ramla ut
genom Oppningar eller fastna med huvudet mellan dem. Vertikala 6ppningar
och dven avstiandet mellan rickets underkant och gangytan bor darfor vara
hogst 10 centimeter.!'s Andra eventuella 6ppningar i intervallet 11-23 centi-
meter bor undvikas sa att barn inte kan fastna med huvudet. Med tanke pa
barnsikerheten bor ocksa racket hojas invid bankar eller bord som gar att
klattra pa.

Ledstanger i trappor

En ledstang bor l6pa oavbrutet och ga forbi 6versta och nedersta stegfram-
kanten med minst 30 centimeter. Ledstangen bor ha kontrasterande ljushet
(med 0,4 enligt Natural Color System) gentemot omgivande ytor och ha en
hojd av 0,9 meter och kompletteras med en ledstang pa ca 0,7 meters hojd for
barn och kortvixta personer. Det bor vara mojligt att halla i ledstangen dven
forbi infastningarna (9 § ALM 2).

Skyddsracken pa fageltorn

Hojden pa riacket/avlastningsstodet bor anpassas sa att sittande besokare kan
ha fri sikt och kan spana ut 6ver landskapet. Det bor darfor vara ett utrymme
pa en hojd mellan 0,85-1,3 meter med fri sikt pa nagot stille.!'® I 6vrigt bor
de ovan angivna matt for skyddsracken foljas.

113 BBR, Boverket 2011a

114BBR 8:2321, Boverket 2011a
115BBR 8:2321, Boverket 2011a

116 Rosengren & Kenneth, 2009, s. 41
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Ledstanger och skyddsracken pa bryggor

Det bor finnas ledstanger, sarskilt pa flytbryggor (runt om) dar det kan vara
svart att halla balansen. Den rekommenderade hojden ar 0,8-1,1 meter.''” Om
racket upphor vid bryggslut bor det finnas ndgon form av markering for det
(se avsnitt 12.8).

Det bor finnas skyddsriacke pa minst en sida av en fiskebrygga. Olika
hojder (se matt ovan) bor finnas for att tillgodose bade staende och sittande
fiskare. Smala 6ppningar om cirka 25 centimeter kan underlitta att fa upp
fisken pa bryggan.''®

Ledsténger pa landgangar

Landgédngar bor normalt ha ledstanger alternativt ricken pa bada sidorna.
Ledstiangerna pa landgangen bor ha anslutning utan avbrott till eventuella led-
stanger pa bryggan eller pa fast mark. De bor vara vinkelrita eller med skarpa
vinklar, s att 6vergangen blir uppenbar for personer med nedsatt synférmaga
(se utformning ovan).

Ledstéanger pa ramper ut i vatten

P4 ramper ner i vatten (vid naturbad) bor det finnas ledstanger pa bada sidor
med ett avstind om cirka 1,2 meter, for att mojlighet ska finnas for en person
med funktionsnedsattning att fa hjilp att ta sig ned till vattnet, samt med en
hojd av 0,9 meter. De ska vara litta att greppa om.

Material

Materialet i ledstinger/handledare bor vara greppvanligt och fritt fran nickel.
Aven naturligt eller syntetiskt gummi, kobolt och krom kan orsaka problem
och bor undvikas. Om man anvinder trd sa anvand garna hyvlat eller slipat.

Ritningar och bilder

For konstruktion av ledstanger och skyddsracken, se Naturvardsverket 2007a,
s. 94-97

For bild pa placering av ledstang i trappa, se Svensson 2012, s. 282

12.8 Kontraster och markeringar

For personer med nedsatt syn ar det av orienterings- och sikerhetsskal vik-
tigt att det finns varnings- och kontrastmarkeringar som visar var till exempel
parkeringsplatser ir, var ett ledstrak eller en gangvig loper, en trappa borjar
och slutar eller var ett handtag dar monterat. Fargblindhet innebar att man inte
kan uppfatta skillnaden mellan vissa fargtoner. Det vanligaste ar svarighet att
skilja mellan rott och gront samt mellan orange och rott.

117 Lundell 2005, s 47
118 yndell 2005, s. 40
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Kontrasten mellan ljust och morkt ar avgorande for att en markning ska
kunna uppfattas av en person med synnedsattning. En ljushetskontrast pa
minst 0,40 enligt Natural Color System (NCS) gor det mojligt for manga
synsvaga att uppfatta en markering. Ljushetskontrasten kan matas med hjilp
av antingen en digital ljushetsmitare eller en ljushetsmitare (pappersmai-
tare) som 4r ett hjalpmedel i graskala i 18 steg som gor det enkelt att visuellt
bestimma en ytas ljushet. Exempel: En yta har ljusvirde 0.85. Da maste den
andra ytan som mats ha ett ljusvirde 0.45 eller lagre. Samma sak giller at
andra hallet. Ljushetsmatare kan bestillas via internet.

Kontrastmarkeringar kan skapas med avvikande material och ljushets-
kontrast. Naturen i sig kan erbjuda manga kontraster. En ljus stensort eller
ett ljust traslag kan bilda kontrast mot en mork omgivning. Svartpigmenterad
olja kan ocksd vara ett bra sitt att gora kontrastmarkeringar. Vid ledskylt-
ning i trd rekommenderas att vit firg anvands pa texten for bast kontrast.
Tank pa att trd ofta morknar med aren och ljushetskontrasten forandras.
Ljushetskontrasten ska fungera bade i borjan och efter nagra ar samt bade
ndr ytorna dr vata och torra. Markeringarna bor goras pa ett konsekvent satt
inom omradet.

Kontrastmarkeringar vid trappor

Trappor ska ha kontrastmarkeringar sa att personer som ar synsvaga och per-
soner med andra orienteringssvarigheter kan uppfatta nivaskillnaden. Framre
delen av 6vre vilplanet och nedersta plansteget i varje trapplopp ska kontrast-
markeras med en ljushetskontrast pd minst 0,40 enligt NCS. P4 framre delen
av Ovre vilplanet har markeringen samma bredd som nedersta plansteget (11
§ ALM 2). Detta for att underlitta for personer med nedsatt syn. Tank pa att
trappor inne i en byggnad ska folja BBR.'""” Markeringarna bor goras pa ett
konsekvent sitt inom hela omradet.

Kontrastmarkeringar vid gangvagar och ramper
Tillgdangliga och anviandbara gangvigar bor vara latta att folja och kunna
sarskiljas fran den omgivande terringen. En ljushetskontrast pd minst 0,40
mellan kontrastmarkeringen och den omgivande beldggningen kan avsevirt
oka mojligheten for synsvaga och personer med andra orienteringssvarigheter
att uppfatta markeringen.

En ramp bor ha en i ljushet kontrastmarkerad ledstiang pa bada sidor.

Kontrastmarkering pa bryggor

Om ledstianger pa bryggor upphor vid bryggans slut bor det finnas ndgon
form av markering. Finns det ingen ledstang sa bor en kontrastmarkering
langs bryggans kant finnas, eller konstrastmarkering pa avakningsskyddet, for
att underlitta for personer med nedsatt syn att se var bryggan tar slut.'?

119 Boverket 2011a
120 undell 2005, s. 47
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12.9 Hjalpmedel

Mainga personer med funktionsnedsittning ar beroende av ndgon form av
hjalpmedel, till exempel rullstol, rullator, horapparat eller kipp. Aven om de
flesta som anvander hjalpmedel sjidlva tar med dessa ar det inget som hindrar
att man i en skyddad milj6 tillhandahaller en del hjdlpmedel eller annat som
kan underlitta upplevelsen for personer med funktionsnedsittning.

En form av hjdlpmedel som manga personer med funktionsnedsittning
kan vara beroende av ar fardtjanst. Det ar viktigt att besoksmal har en GPS-
adress/koordinat, speciellt for omradens entréer, Det gor att platserna blir
ldtta att hitta, inte minst for fardtjanstfordon.

De flesta naturomraden och kulturmiljoer ar inte bemannade och det ar
darfor orealistiskt att kunna tillhandahalla olika typer av hjalpmedel som
till exempel utomhusrullstol for utldning. I manga kulturreservat och vissa
nationalparker och naturreservat dar det till exempel finns naturum, res-
taurang eller café i narheten eller annan personlig service pa plats kan det
dock vara aktuellt med hjalpmedel. Samrad med funktionshindersorgani-
sationerna eller en tillganglighetskonsult, utifran platsens sarskilda forut-
sattningar, vilka hjalpmedel som kan vara lampliga att tillhandahalla i den
specifika miljon.

Utlaning av hjalpmedel stiller givetvis krav pa ndgon slags tillsyn eller
bemanning och det ar viktigt att planera for det eventuellt 6kade behov av ser-
vice och underhall. Olika hjalpmedel och annan utrustning har vanligen ocksa
olika typer av skotsel- och sakerhetsforeskrifter. Kontrollera med experter och
tillverkare vad som giller. Material som lanas ut slits hardare. Kop inte tio
rullstolar pa en gdng utan prova en sommar med en eller tvd och utvirdera
darefter.

Utformning

Om det gar att ta sig fram i en natur- eller kulturmiljo med rullstol eller barn-
vagn, och om det gar att losa praktiskt, ar det bra om besokare kan fa 1dna en
rullstol, rullator eller barnvagn. Aven vandringskidppar kan vara behjilpliga.
En person som endast har begriansade besvir med att ga och som inte anvin-
der rullstol i det dagliga livet kan fa stor hjilp av en rullstol i ett vidstrackt
reservat.

Utldning av audioguide eller mp3-spelare, som finns pA manga museer,
underlattar for manniskor som har svart att ldsa tryckt information. Andra
mindre och personaloberoende insatser, som att hianga forstoringsglas vid
skyltar, kan vara mycket uppskattade av manga fler 4n de som upplever att
de har en funktionsnedsittning. Man kan ocksd lana ut kikare (eller ha fast
installerad kikare) till personer som inte formar att ta sig anda fram till en
sevirdhet och istillet vill kunna betrakta den fran nagot lingre hall.
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Om det ar praktiskt mojligt dr det naturligtvis uppskattat om det gar att fa
ndgon typ av personlig service, till exempel ta sig Over en svarare passage

med rullstol in till ett mer tillgangligt omrade. Denna tjanst dr svar att utlova
men skulle till exempel kunna handla om att ett telefonnummer anges pa en
webbplats eller en skylt vid entrén till ett omrade. Telefonnumret kan gd till en
bemannad kiosk/restaurang, naturum eller kanske en narboende tillsynsman.
Alltsd pa samma satt som det fungerar i manga lasta kyrkor dar det sitter

en lapp med ett telefonnummer vid entrén. Detta skulle dzven kunna vara en
modell for att halla ordning pa en eventuell utldning av hjalpmedel. Mer om
hjalpmedel finns att ldsa pd Hjidlpmedelinstitutets webbplats.!?!

121 www. hi.se
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13 Anlaggningar och
servicebyggnader

Anlaggningar och servicebyggnader underlattar besoket i ett skyddat omrade.
Eftersom landets skyddade omrdden &r sa olika, allt fran kulturreservat med
10 000 tals besokare per ar till mer avskilt beligna naturreservat med kanske
bara ndgra fa besokare, ar det svart att rekommendera vilken service som
generellt bor tillhandahallas. T omraden diar man har gjort sirskilda tillgang-
lighetsdtgarder kan besokaren forvanta sig en viss service. Sadan service kan
handla om att kunna sitta ner och 4ta matsick, att fa god information om
omradets varden, att kunna ga liangs en led och besoka en utsiktsplats, att ha
tillgang till ett tillgangligt dass (som ar en nodvandighet for manga personer
med funktionsnedsattning for att overhuvudtaget kunna nyttja omradet) eller
att slippa ta hem soporna.

13.1 Parkering

Vanligtvis kravs det ett motordrivet fordon for att ta sig till ett skyddat
omrade. Det kan vara med bil, buss, motorcykel, husbil eller annat. Det ar
darfor ganska sjalvklart att det i de allra flesta skyddade naturomraden och
kulturmiljoer finns parkeringsmojligheter. P4 allmanna platser och omra-
den for andra anlidggningar dn byggnader ska det i skilig utstrackning inom
omradet eller i narheten av det, finnas lampligt utrymme for parkering, palast-
ning och urlastning av fordon (8 kap. 12 § PBL). Om hela eller delar av det
skyddade omradet ar tillgangligt for personer med nedsatt rorelseférmaga
och om det i 6vrigt ar rimligt utifran de lokala forutsittningarna, bor minst
en parkeringsplats vara dmnad fér manniskor med nedsatt rorelseformaga.
En internationell standard sager att vid tio parkeringsplatser bor minst en
parkeringsplats vara avsedd for personer med funktionsnedsattning. Vid 50
platser cirka tvd, vid 100 platser cirka fyra.'?? Detta giller framforallt vilbe-
sokta omraden och omraden med utrymme for storre parkeringsplatser, till
exempel nationalparker, vissa kulturreservat och titortsnira naturreservat.
Om ett omrade ar aretruntoppet ar det avgorande for personer med funk-
tionsnedsattning (sirskilt personer med rorelsenedsittning) att plogning och
snorojning sker pa parkeringen, till entrén och dven till dass. For manga per-
soner med funktionsnedsattning kan det vara avgorande att kunna komma
sd nidra utflyktsmalet som mojligt med exempelvis bil. Parkeringsplatser for
personer med sarskilt tillstind ska darfor finnas vid viktiga malpunkter sdsom
entrén till ett skyddat omradet eller sa ndra entrén som mojligt (16 § Alm 2).
Parkeringen dr en viktig del av entrézonen (se avsnitt 11.2). Att anldgga par-
keringsplatser kan krdava bygglov.

122 Syensson 2012, s. 320
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Parkeringsplats vid kultur-
reservatet och det statliga
byggnadsminnet Linnés
Hammarby, Uppsala lan.
Denna parkeringsplats ligger
i direkt anslutning till bygg-
naderna och informations-
skyltarna. Ovriga besdkare
far stalla sina bilar pa en
parkeringsplats langre bort.
Foto: Fabian Mebus

Utformning

Parkeringsplatser for personer med funktionsnedsittning ska skyltas for att
visa att de ar reserverade for personer med sarskilt tillstand att parkera dar.
Det ar viktigt att varje sddan parkeringsplats markeras i sidled, till exempel
med ett avgransningsriacke eller firgmarkeringar. Utan en sidan markering

ar det svart for ovriga besokare att veta hur mycket utrymme man boér limna.
Parkeringsplatser for personer med funktionsnedsittning bor ligga i direkt
anslutning eller s niara entrén som mojligt. Det ar ocksa en fordel om per-
soner med nedsatt funktionsforméga inte behover forflytta sig bakom parke-
rade bilar."”® Om det 4r langt att ga mellan omradets ordinarie parkering och
sevardheten i ett omrade eller en sarskilt iordningstalld plats kan man anlidgga
en separat parkering narmare malet for personer med funktionsnedsattning.

I sa fall ar det viktigt att det finns tydlig skyltning som upplyser om att viagen
dit endast far anvandas av fordon med sarskilt tillstand.

Nyanlagd parkeringsplats
av hardpackat stenmjol

vid fornlamningsomradet
Mala Stenar, Skane lan.
Parkeringsplatsen i anslut-
ning till dackspangen ar
endast avsedd for personer
med funktionsnedsattning.
Ovriga besokare parkerar
langre bort. Foto: Bengt A
Lundberg

123 Syensson 2012, s. 320
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Lutningen pa parkeringen i lings- och sidled bér inte vara storre dn vad som
kravs for ytavrinningen och bor inte 6verstiga 1:50.'2* Markbelaggningen pa
parkeringsplatser ska vara fast, jamn och halkfri (16 § ALM 2, BBR 3:122,
Boverket 2011a). For att mojliggora att en rullstol kan tas in frin sidan av ett
fordon med hjalp av ramp eller lift, bor parkeringsplatsen vara 5§ meter bred.
Bredden kan minskas om gingytan bredvid kan anvindas eller om flera par-
keringsplatser for personer med nedsatt rorelseforméaga finns bredvid varandra
(16 § ALM 2), med bredd pa cirka 3,9 meter per plats.'*

Om det finns mojlighet dr det bra att utrusta parkeringsplatsen med belys-
ning, vilket brukar underlitta i- och urlastning av hjalpmedel och forflyttning
pa parkeringsplatsen.

Tillganglig och anviandbar gangvig ska finnas mellan parkeringsplatsen
och entréer. For utformning av stigar, dickspanger, ramper, se avsnitt 12.2.

Bussar och stérre fordon

Det ar viktigt att planera for bussparkering och parkering for storre fordon
som till exempel husbilar, sarskilt inom vilbesokta omraden. Tillgangliga
skyddade miljoer bor kunna besokas av storre grupper eller flera personer
med till exempel rullstol som anviander samma fordon. Parkeringsplatser for
storre fordon ar sarskilt viktiga for manniskor som sjalva saknar kérkort och
ar beroende av fardtjanst, skjuts eller gemensamma transporter. Bussen bor
kunna parkera och vianda. Minsta viandradie for buss ar 12 meter.'?

Ritningar och bilder
For planexempel samt parkeringsriacke, se Naturvardsverket 2007a,
s. 102-103.
For bildexempel pa bredd pa parkeringsplats for personer med nedsatt
rorelseformaga, se Svensson 2012, s. 321-323.

13.2 Toaletter och dass

I foljande avsnitt inkluderas bade vattenklosett och torrklosett (det vill siga
dass) i begreppet toalett. Ur tillganglighetssynpunkt ar det ingen skillnad
mellan en vattenklosett och en torrklosett aven om manga manniskor foredrar
att ha tillgang till vattenklosett.

For manga personer med funktionsnedsittning ar tillgang till en tillganglig
toalett avgorande om besoket 6verhuvudtaget blir av eller inte. Att uppfora en
eller flera sidana toaletter i ett skyddat omrdde kan darmed avsevirt oka till-
gangligheten for manga fler besokare. En regel ar att dar det finns toalett for
allmidnheten, ska minst en toalett kunna anvindas av personer med rullstol for

124 BBR 3:122, Boverket 2011a
125Syensson 2012, s. 320
126 Naturvardsverket 2007a, s.102
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begransad utomhusanvindning (6 § ALM 2). Om ett omrade ar aretruntoppet
ar det avgorande for personer med funktionsnedsittning (sdrskilt personer
med rorelsenedsittning) att plogning och snoréjning sker fram till dasset.

I nationalparker bor det generellt finnas tillgangliga toaletter (med vissa
undantag). Hur manga tillgangliga toaletter som behovs for ett visst skyddat
omrade beror bland annat pa antalet besokare. Eftersom en tillganglig toalett
kan anvindas av alla (och bor ha symboler som tydliggor att sd ar fallet) ar
det lampligt att vilja den tillgiangliga toaletten som standard i skyddade omra-
den om man inte avser att bygga flera toaletter bredvid varandra. For beso-
karen ar det viktigt att hitta till byggnaden, fa kunskap om avstindet dit och
att den gar att na. Om den placeras i ett undanskymt lage bredvid en gangvig
bor den skyltas tydligt med hanvisningsskyltar. Tank pa att det inte enbart ar
toaletten som ska tillgingliggoras. Aven entrén till toaletten ska fungera for
personer med funktionsnedsattning. For atkomst till byggnaden bor mindre
nivaskillnader 6verbryggas, exempelvis med ramper. Fér utformning av ramp,
trappa och ledstanger se 12.2, 12.4 och 12.7

Uppforande av toalettbyggnader och servicebyggnader med toaletter kan
krava bygglov.

Utformning av byggnaden
Eftersom det oftast inte finns tillgdng till el 4r det viktigt med ljusinsldpp, utan
insyn, i byggnaden (Naturvardsverket 2007a). Dorren ska vara latt att 6ppna,
stinga och lasa dven for manniskor med nedsatt kraft i armar och hander
eller som bara kan anvinda en hand. Den fria dorrpassagen bor vara minst
0,9 meter och i direkt anslutning till toalettdorren bade inne i och utanfor
byggnaden bor det finnas en viandzon (6 § ALM 2). Vandmattets yta bor vara
stor som en cirkel med diametern 2 meter (5 § ALM 2). Storleken pa inviandig
golvyta bor vara minst 2,2 meter x 2, 2 meter (6 § ALM 2). Dorren bor pa
insidan ha ett draghandtag 0,8 meter ovan golv, 0,6 meter langt och placerat
20 centimeter fran dorrens gangjarnssida. Dorrpassagen bor vara utan tros-
kel. Handtag och las bor vara sidana som kan hanteras dven av personer med
nedsatt styrka eller nedsatt grip- eller precisionsformaga.'?”

Ytterdorr bor kontrastmarkeras sa att personer med nedsatt syn och per-
soner med nedsatt kognitiv formaga lattare kan orientera sig (se 12.7).

For skyltning och symboler pa toaletten och till toaletten, se avsnitt 11.5
och 11.6.1.

127BBR 3:143, Boverket 2011a
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| Angsd nationalpark, Stock-
holms lan finns denna till-
gangliga toalettbyggnad dit
det &r |att att ta sig aven for
personer med nedsatt rorel-
seférmaga. Dorrpassagerna ar
utan tréskel. Den hardgjorda
stigen skulle kunna komplet-
teras med ett avakningsskydd
till vanster om stigen, som
ocksa skulle fungera som ett
ledstrak for personer med
synnedsattning. Foto: Mia
Olausson

Nybyggd toalettbyggnad i
anslutning till parkerings-
platsen och entrén till kultur-
reservatet Askhult, Hallands
lan. Ingangen till den till-
gangliga toaletten saknar till-
rackligt stor vandplan vilket
innebér att besdkare som
anvander rullstol eller rullator
maste oppna dorren fran den
lutande aluminiumrampen.
Ett battre alternativ hade
varit att fran bérjan utforma
byggnaden sa att dérrarna
kan nas utan att nivaskillna-
der maste overbryggas.

Foto: Fabian Mebus

Servicebyggnad med tillgang-
lig toalett och sopsorterings-
station vid Svartaentrén i
Hamra nationalpark, Gavle-
borgs lan. Betongen ar latt
att ta sig fram pa, liksom

den hardgjorda grusade ytan.
Haspen pa dorren kan vara
svar att na for sittande perso-
ner. En forbattringsmojlighet
ar darfor att satta haspen
under handtaget. Foto:
Tomas Arlemo
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Tillgédngligt dass i naturreservatet Rotsidan,
Vasternorrlands lan. Dérren ar bred och har
ett bra handtag. Rampen har avaknings-

skydd och vandplanen framfor ingangen ar
valdimensionerad. Foto: Erika Hedhammar
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Toalettbyggnad med ramp och racken i naturre-
servatet Nattaro, Stockholms lan. Svangutrymmet
utanfor och inne pa toaletten ar valtilltaget och
toalettstolen ar férsedd med nedfallbara armstéd
pa bada sidor. Foto: Kersti Wiberg

Till toaletten i Skule-
skogens nationalpark, i
Vasternorrlands lan, kan
man ta sig via trappor eller
ramp. Dorréppningarna ar
breda och saknar troskel.
Toalettbyggnaden ar latt
att na bade fran parkering-
en och fran entrén. Foto:
Camilla Nasstrom
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Inredning och utrustning

Idag finns en mingd olika rullstolar och tekniker for att forflytta sig mellan
rullstol och toalettstol.'?® Omfattning och typ av funktionsnedsaittning avgor
hur forflyttningen gar till och fran vilket hall den gors. For att alla ska ha
mojlighet att anvinda ett offentligt toalettrum, maste det darfor finnas plats
for en rullstol samt ibland en medhjilpare, pa tre sidor av toalettstolen. Den
fria ytan pa omse sidor om toalettstolen ska vara minst 90 centimeter. Det
minsta avstandet bor vara 0,70 meter fran sittringens framkant och bakom-
liggande vagg, for att ge plats for hjdlpare samt for att underlatta forflyttning
i sidled.'? Sjdlva toalettstolen maste vara stabil och ga att komma tatt intill.
Gamla typen av trabank lidngs en hel vigg fungerar inte. Man brukar rekom-
mendera att sitthojden pa toalettstol inklusive sittring dr 48 centimeter, da
hojden ar lamplig for personer som har svart att sitta sig och resa sig.'*

Armstod ar till for att underlatta forflyttning mellan rullstol och toalettstol
samt for stod dd man sitter pa toaletten. Armstoden ska vara upp och nerfall-
bara och 6verkanten ska vara 0,8 meter ovan golv med 0,6 meters mellanrum.
Toalettpapper placeras pa utsidan av bada armstoden, vinda mot toalettstolen
for att vara ndbart. Armstoden ska glida sakta ner och ska kunna hanteras
med en hand i vilken personen dessutom saknar nypgrepp.

Om spegel finns bor den kunna anvindas av bade sittande och stdende
och vara 1,2 meter hog och ha sin underkant 0,8 meter ovan golv. Kladkrokar
(och handukskrokar) placeras 1-1,2 meter ovan golv, men ndgon ldgre (och
eventuellt nagon hogre) krok kan ocksd vara bra, om exempelvis ett barn
ska hinga av sig.’*! Om avlastningshylla sitts upp ska den inte inkrikta pa
yta som behovs for manovrering av rullstol.'3? Hyllan bor vara 40 centimeter
bred, 30 centimeter djup och sitta 0,8 meter ovan golv.

I flera servicebyggnader for toaletter dr det lampligt att installera upp-
fallbara skotbord. Det ska kunna fillas upp med ett enkelt handgrepp.'3?
Placeringen ar viktig for att inte inkrdkta pa den fria mandvreringsytan
for rullstol.’* Aven om skotbordet dr uppfillbart kan rummets yta behova
okas till exempelvis 2,5x2,5 meter, eftersom personer med rullstol ocksa ska
kunna anvinda skotbordet och da behovs utrymmet for att kunna manovrera
fram till det. Placeringen av skotbordet bor darfor vara ca 0,75-0,80 meter
over golvet.!'3

128 Syensson 2012, s. 212
129 Svensson 2012, s. 145
130 Svensson 2012, s. 145
131Svensson 2012, s. 147
132 Svensson 2012, s. 135
133 Syensson 2012, s. 144
134 Syvensson 2012, s. 137
135Syensson 2012, s. 144
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| toalettbyggnaden vid Vastra entrén i
Skuleskogens nationalpark, Vasternorrlands
lan, finns det gott om svéangutrymme. Upp-
och nedfallbara armstdd finns pa bada
sidor om toalettstolen. Daremot saknas
toalettpapper pa armstdéden. Aven skétbor-
det ar upp- och nedféllbart for att skapa
storre utrymme. Skotbordet skulle dock
behova sankas sa att personer som anvan-
der rullstol ocksa kan na och anvanda det.
Foto: Camilla Nasstrom

Ritningar och bilder

For toalett och dasskonstruktioner, se Naturvardsverket 2007a, s. 106-109.
For oversiktsbild pa lamplig utformning av toalett/dass se Svensson 2012,

s 138.

For exempel pa forflyttning mellan rullstol till toalett se Svensson 2012,

s. 212,

13.3 Béankar och sittplatser

De flesta vill ndgon gang ta en paus for att vila eller for att stanna upp ett
ogonblick for att njuta av den natur och kulturmilj6 man har omkring sig. Det
ar viktigt att tinka pa att sittplatser for personer med nedsatt rorelseformaga
ska finnas i anslutning till gangytor och vid viktiga malpunkter (15 § ALM 2).
Moijligheten att sitta bor finnas med jamna mellanrum. Ofta behéver bankar
sta ganska tatt for personer med gangsvarigheter, till exempel var 100:e meter
eller efter 250 meter. Bankarna bor placeras sa att besokaren i den man det ar
mojligt kan vilja bade skugga och sol nar man sitter. Det behover finnas plats
bredvid banken for besokare i rullstol eller person med rullator.
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Naturreservatet Nasbo-
krok, Hallands lan, ar
ett mycket val besokt
omrade med hoga na-
tur- och kulturvarden.
Har har man gjort omfat-
tande atgarder for att

forbattra tillgangligheten.

Langs promenadslingan
genom reservatet finns

med jamna mellanrum

sittmojligheter med fina
utsikter. Foto: Jeanette

Hansson

134

Utformning
Binken ska sta pa en plan, hardgjord yta vid sidan av gangvigen, sa att den
inte utgor ett hinder for forbipasserande. Intill banken bor det finnas en tom
plan yta som rymmer exempelvis en rullstol. Bankarna bor vara stadiga och
inte luta bakat (15 § ALM 2). En bank bor ha ryggstod och armstod, ha sitt-
hojden 45-50 centimeter och armstodshojden 0,70 meter och ha armstod med
framkant som gér att greppa om. Armstoden bor nd forbi sittytans framkant
(15 § ALM 2). Dessutom far det inte finnas ndgot tvirstag under bankens
framkant eftersom det da inte gar att sitta in fotterna under banken nar man
reser sig.'%

Tank pd att gangytor fram till och runt om banken ska vara tillgdngliga
(se avsnitt 12.2).

Ritning
For konstruktion av sittbiank, se Naturvardsverket 2007a, s. 133.

13.4 Rastbord

Mobler i vara naturomraden och kulturmiljéer brukar koncentreras till entré-
omraden och malpunkter. S4 kallat bankbord eller rastbord ar vanligt vid
rastplatser och eldstader. Ett tillgangligt rastbord inbjuder alla att ta del av
gemenskapen runt bordet. Det ar viktigt att se till att manoverutrymmet ar
tillrackligt. Om exempelvis en eldriven rullstol ska kunna svinga in till bordet
krdavs en manovreringsyta med diametern 2 meter (5 § ALM 2).

136 Syensson 2012, s. 311
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Bankbord med utskjutande bord-
skiva pa hardjord yta vid en ny-
anlagd rastplats med grill i natur-
reservatet Biskopstorp, Hallands
lan. Foto: Fabian Mebus

Bénkar och bord med utdragen
bordskiva pa bada kortsidor i
Garphyttans nationalpark, Orebro
lan. Den fasta forankringen i mar-
ken gor att besokarna kan satta sig
pa bankarna utan att behéva lyfta
pa benen. Underlaget utgors av
stenmjdl och avsaknaden av niva-
skillnader ger hog tillgénglighet.
Foto: Lansstyrelsen Orebro

Sittgrupp, delvis under tak, vid
den vastra entrén i Skuleskogens
nationalpark, Vasternorrlands lan.
Det ar viktigt att aven en rullstol
kan komma in under bordsskivan
utan att benen slar i. Har finns
sittmojligheter med och utan rygg-
stdd. Bankarna ar fastskruvade
direkt i underlaget. Foto: Johan
Uebel

Bankbord i Angsd nationalpark,
Stockholms lan. Mellanrummet

i banken pa den bortre sidan av
bordet ar tillrackligt stort for att en
person som anvander rullstol kan
sitta med vid bordet. Det mindre
mellanrummet pa andra sidan
gor det lattare for personer som
har svart att lyfta benen att satta
sig. Om bordskivan hade varit
utskjutande vid kortéandarna hade
fler rullstolar fatt plats vid samma
bord. Foto: Fredrik Sigsarve
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Utformning

Ett rastbord bor ha 0,70-0,85 meter fritt utrymme mellan bordsbenen pa
bordets kortsida, forutsatt att bordet har raka ben, for att en stor utomhus-
rullstol sikert ska kunna komma intill bordet. Om rastbordet 4r konstruerat
sa att sittbankar och bordsskiva dr sammanbyggt, bor bordsskivan skjuta

ut cirka 0,6 meter utanfor bordets ben.'3” En person som anvander rullstol
kan da komma nira bordet utan att fotter eller knan tar emot ndgonstans.
Alternativet dr annars att dela sittytan och darigenom skapa en naturlig
Oppning.

Det finns ocksd méanga personer som har svarigheter att lyfta benen 6ver
stockar eller reglar som haller samman bankar och bord. Darfor bor den
utskjutande bordsskivan pa ena sidan av bordet kompletteras med en utskju-
tande bankskiva (0,6 meter) sa att bade sittyta och bordsskiva nés utan insteg.

Ibland flyttas bord och biankar runt. Detta kan skapa problem for
manniskor med nedsatt rorelseformaga eller som anvander rullstol, till exem-
pel niar borden hamnar pa ojamn mark eller for nara racken, trad eller lik-
nande. Av denna anledning bor bord och bankar forankras i mark pa den
iordningsstallda platsen.

For utformning av bankar och sittplatser, se avsnitt 13.3.

Ritningar och bilder

For konstruktion biankbord, se Naturvardsverket 2007a, s. 132.
For bild manoverutrymme eldriven rullstol, se Svensson 2012, s. 177.

13.5 Eldstader

Att samlas kring elden, grilla nagot gott att 4ta och ta del av samvaron

ar en stark tradition kopplad till friluftsliv och bor ges tillfalle for alla.
Forflyttningsvigen till en grillplats eller grillstuga ska utformas sa att personer
med nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga kan ta sig fram och sé att per-
soner med rullstol kan forflytta sig utan hjalp.

Utformning

Vid grillplatser 4r ofta bankarna, eller stockar amnade att sitta pa, fasta for-
ankrade runt eldstaden. For att personer som anvinder rullstol och personer
med gang- och balanssvarigheter ska kunna anvinda grillplasten krivs att
minst en sida av grillplatsen inte har fasta bankar. En 6ppen yta pa 0,9 meter
bor finnas bredvid bankar for att ge plats dt en person i rullstol.'*® Minst en
av sittbankarna bor vara utformad sa att den fungerar for dldre och personer
med till exempel gang- och balanssvarigheter (se avsnitt 13.3 och 13.4).

137 Svensson 2012, s. 177
138 Lundell 2005, s. 32
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Runt grillplatsen ska underlaget vara jamt, fast och en 6ppen yta, en cirkel
med diametern 2 meter, bor finnas som vindyta for exempelvis en utomhus-
rullstol (5 § ALM 2). Vid grillplatser pa sandstrander kan en dackspang (se
avsnitt 12.2.2) byggas for att oka tillgiangligheten till grillstaden.

Utformningen av sjdlva eldstaden ska vara sadan att till exempel en rull-
stolsburen person eller en person som anvinder rullator ska kunna komma
ndra for att anvanda den. Om grillstaden smalnar av mot basen och darmed
ger utrymme for en rullstols fotstod bor grillgallret ha en hojd pa 0,7 meter
ovan mark.!®® Gallret fistes pa en sting och bor vara sviangbart i sidled sa att
man latt kan lagga pa det som skall grillas utan att behova boja sig fram over
hettan fran grillgloden. Om man istéllet har en kompakt utformning av grill-
staden som endast medger att man ndr grillgloden fran sidan, bor gallret vara
50 centimeter ovan mark, men dven da sviangbart. Det ska vara mojligt for
en person som sitter kvar i sin rullstol att sitta med runt grillen pa lika villkor
som andra utan att blockera utrymmet for andra och utan att behova sitta
framfor sittbankarna.

Ritning
For konstruktion av grillfat och eldstad, se Naturvardsverket 2007a,
s. 123-124.

Grillplats i naturreserva-
tet Hideviken, Gotlands
lan. En hardgjord stig
leder fran parkeringen
fram till grillplatsen.
Underlaget kring grill-
platsen ar stenlagt men
har en nagot for ojamn
yta. Bénkborden ar ut-
formade sa att aven barn
i sittvagn och personer

i rullstol kan sitta med.
Bankarna ar svara att
anvanda for personer
som har svart att lyfta
pa benen. Foto: Daniel
Nygren

139 _undell 2005, s. 32
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Eldstad i Stolpaskogen

i Taby kommuns stads-
skog, Stockholms lan.
Ytan kring grillplatsen ar
hardgjord och det finns
méjlighet att komma néra
eldstaden aven for perso-
ner som sitter i rullstol.
En forbattring skulle vara
ett svangbart grillgaller.
Foto: Mia Olausson
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Eldstad invid en tillganglig plattform som nas

via en dackspang i Smitingens naturreservat,
Vasternorrlands lan. Eldstaden har svangbart grill-
galler och det &r mojligt for personer som sitter i
rullstol att komma néra. Eftersom eldstaden ligger
i direkt anslutning till tradacket kravs eldskydd.
Se aven avsnitt 14.3. Foto: John Granbo

13.6 Regn- och vindskydd

Den viktigaste funktionen for ett skarmskydd ar vaderskydd och sittplats for
matpauser. Regn- och vindskydd bor finnas for att besokarna ska kunna soka
skydd vid kraftiga regnskurar eller vid entrén till omradet om man ska vinta
pa fordon, bil, buss eller bat. I omraden med lianga avstind bor regn- och
vindskydd finnas dven i de yttre delarna av omradet, garna till exempel vid
raststéllen eller fiskeplatser.!*

Utformning

Regn- och vindskyddets 6ppning bor vara minst 0,9 meter (ALM 2). Inne i
skyddet ska det finnas bankar, giarna fasta langs vaggarna, med sitthojden
0,5 meter over mark. Minst en av sittbankarna bor vara utformad sa att den
ar anpassad for dldre och personer med exempelvis gang- och balanssvarig-
heter. For utformning av bankar och bord, se avsnitt 13.3 och 13.4. Det ska
vara mojligt for en person som sitter kvar i sin rullstol att sitta inne i skyddet
utan att blockera hela ingangen eller behova sitta framfor sittbankarna. En
minst 0,9 meter bred yta utan fast bank bor darfor finnas lings vaggen.'*!

10 L undell 2005, s. 33
141 undell 2005, s. 33
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Trosklar ska inte finnas, for att till exempel personer i rullstol eller med rull-
lator ska kunna passera. Ar vind-/regnskyddet eller annan anlidggning byggt
av stockar, kan en smal jarnlist som fasts i markniva i de nedersta stockarna
pa var sida 6ppningen vara ett alternativ till att limna den nedersta stocken
vid dorroppningen. Listen héller ihop huset och utgor inte ett hinder for per-
soner med nedsatt rorelseformaga.'** Taket pa skyddet bor ga ut en meter
utanfor golvet. Det ska finnas plats for rullstol och rullator under taket.'*

I vindexponerade lagen kan det vara bra att forsoka placera vindskyddet med
ryggen mot vindriktningen.

Om vind- eller regnskyddet dven ska erbjuda 6vernattning bor man tinka
pa att storleken pa vaderskyddet anpassas sa att en brits far plats utan att for-
hindra vandytan. Vindmattets yta bor vara stor som en cirkel med diametern
tva meter, for att vara anpassad for en utomhusrullstol (5 § ALM 2).

Da ett vindskydd ligger i anslutning till en entré eller i anslutning till en led
bor man tanka pa att tillgangliggora dnda fram till vindskyddet. For utform-
ning av stigar, dickspanger, ramper, se kapitel 12.2

Ritningar

For konstruktion av vaderskydd med eldstad, se Naturvardsverket 2007a,

s.118.

For konstruktion av skarmskydd se Naturvardsverket 2007a, s. 118-119.
Uppmarksamma att dessa ritningar saknar yta dar en rullstol ska kunna

std under tak, i anslutning till binkarna samt att vindmattet fér en utomhus-
rullstol blir snav.

Tillgangligt vind- och
regnskydd i Smitingens
naturreservat, Vaster-
norrlands lan. Vind-
skyddet star pa ett plant
tradéck utan troskel och
har en bred 6ppning.
Det finns gott om svang-
utrymme i och utanfor
skyddet. Se aven avsnitt
14.3. Foto: John Granbo

142 Lundell 2005, s. 33
143 | ansstyrelsen Vastra Gotalands lan 2009, s. 47
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Vind- och regnskydd med
bred éppning, god svang-
radie och eldstad som ar
tillgénglig aven for beso-
kare med nedsatt rorelse-
férmaga. Skyddet star vid
Storforsen, Norrbottens

lan. Foto: Per Johansson

140

13.7 Fagel- och utsiktstorn

Fageltorn och andra utsiktstorn kan ge stora upplevelsevirden, inte bara for

den fagelintresserade, och har ofta hog besoksfrekvens. En stor fordel med

ett tillgangligt utsiktstorn dr att dven besokare som har svart att rora sig kan
fa en fin utblick 6ver omradet. Ofta behover man inte komma upp mer an ett
par meter for att fa en god utsikt. Om tornet utrustas med bankar och kanske
aven bord och tak kan det ocksd fungera som rast- och viloplats.

Det finns manga olika typer av fagel- och utsiktstorn i vara skyddade
omrdden, allt fran relativt enkla konstruktioner utan tak och vaggar till
komplicerade byggnader med till exempel glaspartier och sittmojligheter.
Utformningen av tillgdngliga fagel- och utsiktstorn kan variera och maste
alltid anpassas till de lokala forutsittningarna. Det ar en fordel om det finns
en parkeringsplats i narheten av tornet, alternativt tillgdngliga stigar eller
ddckspanger hela vagen fran parkeringsplatsen och fram till tornet. Placera
ocksa girna en tillganglig servicebyggnad med tillganglig toalett i narheten.

Utformning och byggande av figel- och utsiktstorn kan kriava bygglov och
kraver ocksa kunskap om sikerhetsaspekter och byggregler. Genomforandet
tar oftast tid och ar kostsamt. Beroende pa utformning sa kan ett torn klassas
som en byggnad vilket innebar att Boverkets byggregler (BBR) ska foljas. Ett
enklare alternativ till ett torn ar en utsiktsplats/-plattform (se avsnitt 13.7.1).
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Utformning

Man bor alltid efterstriava att den nedersta vaningen av tornet ar tillganglig
for personer med funktionsnedséttning. Vaningen placeras om det ar mojligt i
markniva eller strax ovanfor och blir darfor latt att na med rullstol eller rull-
lator. En forutsittning ar dock att utsikten dérifran dr god, annars blir besoket
istillet en stor besvikelse. Ar det inte mojligt att placera tornet i markniva kan
ramp eller liknande anslutningsvig krivas till tornet (se avsnitt 12.2.3). Andra
eventuella anslutningsvagar till tornet bor utformas enligt de riktlinjer som ges
i avsnitt 12.2 om stigar och leder.

Ett tillgangligt fagel- eller utsiktstorn tillater att aven manniskor med ned-
satt rorelseformaga kan komma upp pa en hogre plattform. Ett sidant torn
kraver ett system av ramper med ritt lutning och med tillhérande ledstianger
(se avsnitt 12.7). Nackdelen ar att sidana rampsystem kan bli ldnga och
utrymmeskravande och att de ofta ar kostnadskravande.

Om man viljer att uppfora torn i otillgianglig terrang eller av annan anled-
ning inte kan uppfora tillgangliga ramper, anviands trappor for att komma upp
i tornet (se avsnitt 12.4). Trappor och utstickande byggnadsdelar pa tornet ska
forses med kontrastmarkeringar med en ljushetsskillnad pa minst 0.4 enligt
Natural Color System (NCS) i enlighet med 11 § ALM 2 (se avsnitt 12.8).

Exempel pa ett fageltorn dar
den nedre plattformen kan
nas av personer med nedsatt
rorelseformaga. Tornet star
vid Ovre Foret i Arike Fyris
friluftsomrade, Uppsala lan.
Foto: Magnus Mattisson
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Fageltornet i Store Mosse
nationalpark, Jonkdpings
lan, &r ett av de fatal
fageltorn i skyddade om-
raden som har utrustats
med hiss. Hissen ar som
ett rorligt golv som hdjs
och sénks mellan vaning-
arna och gor att personer
med nedsatt rorelsefor-
maga kan ta sig upp till
forsta vaningen och fa
god utsikt. Foto: Méartha
Wégeus. Foto till hoger:
Peter Mattiasson

Fageltorn i Finland med
en tillgénglig nedre platt-
form som ger god utsikt
Over vattnet. Rampen
skulle kunna komplette-
ras med ett skyddsracke.
Rampen ar ocksa sa lang
att det absolut skulle
behovas ett vilplan.

Foto: Jan Mogol
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I enstaka fall har fageltorn i skyddade omraden utrustats med hiss, till exem-
pel i nationalparken Stora Mosse, vilket sjdlvklart ger en mycket hog grad av
tillganglighet. Hissar beskrivs dock inte vidare i denna handbok.

Utrymmet pa den nedersta vaningen och eventuellt dven hogre plattformar
bor vara tilltaget sa att flera personer med rullstolar kan fa plats samtidigt.
Den minsta ytan som krivs for att en storre utomhusrullstol kan vinda mot-
svarar en cirkel med diametern 2 meter (5 § ALM 2). For att tva skadare i
utomhusrullstol ska kunna sitta bredvid varandra kravs det ett utrymme pa
cirka 1,8-2 meter'#

Om fasta vaggar, glaspartier eller liknande saknas maste tornet forses med
skyddsracken eller motsvarande. Undvik upphojda golv och mobler alldeles
intill racket, eftersom det kan innebara risk att barn klattrar dar.

For utformning av skyddsracken, se kapitel 12.7

144 Lundell 2005, s. 21
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Sékerhetsklassning

Utover tillgangligheten ar sakerhet den viktigaste faktorn att beakta vid upp-
forande av utkikstorn. Bade av sakerhets- och av tillganglighetsskal bor tornet
inte vara hogre dn vad som absolut kravs for att fa god utsikt. Dar det ar
mojligt kan naturliga hojder i terrdngen utnyttjas. Tornen maste vara sa sta-
bila att de inte gungar vid blast eller manskliga rorelser. Torn ska uppforas
enligt Boverkets foreskrifter och allmanna rad om tillimpning av europeiska
konstruktionsstandarder (eurokoder)'®. Eurokoderna utgor tillsammans med
nationella val i foreskriftsserien EKS, ett system som dr de svenska konstruk-
tionsreglerna. Eurokoderna ersatter Boverkets konstruktionsregler (BKR) som
tidigare tillimpats vid dimensionering av fageltorn och som ocksa hianvisas
till i Naturvardsverkets vagledning Friluftsanordningar.'*® Fran och med den
2 maj 2011 far byggherren endast tillimpa eurokoder for dimensionering av
barande konstruktioner i Sverige. Eftersom siakerhetsaspekten ar sarskilt vik-
tigt vid anlaggningar med potentiell fallrisk och darmed stor skaderisk, bor
fagel- och utsiktstorn regelbundet kontrolleras (se avsnitt 9.5).

Ritningar och bilder

For konstruktioner av fageltorn, se Naturvardsverket 2007a, s. 139-142.
For bild pa fageltorn, se Lundell 2005, s. 35.

13.7.1 Utsiktsplatser/dack

En utsiktplattform eller ett ddck dr en enklare konstruktion dn ett fagel-/
utsiktstorn och placeras i normalfall pa mark eller upp till ndgon meter
over marknivan. Plattformar och dick anldaggs ofta pa platser dir manga
manniskor samlas, diar man vill kunna se ut 6ver marken eller dar man vill
minska slitage. Om dick kompletteras med sittmojligheter fungerar de ocksa
utmarkt som tillgangliga rastplatser eller som plats for foreldsningar i sam-
band med guidade turer. Eftersom plattformar och dack ar lagre an fagel-
torn dr de ofta stabilare, omfattas inte av samma sikerhetsklassning och
ger utrymme for fler personer dn vad ett fageltorn gor. En plattform/dack ar
darfor ett battre alternativ i omrdden dir man bara behéver komma upp en
liten bit ovan mark for att fa en bra utsikt.

Utformning

En plattform kan anldggas pa flera sitt, till exempel i en sluttning, ovanpa
jordmassor eller vara en hel trakonstruktion med palar i marken (se hanvis-
ningar under ritningar och bilder nedan). Plattformen bor vara tillrackligt stor
sa att flera personer med och utan rullstol, rullator eller barnvagn far plats.
For ovrig utformning med avseende pa ramper, skyddsracken, ledstanger, sitt-
platser, svingutrymme for utomhusrullstolar och kontrastmarkeringar se ovan

i denna handbok.

145BFS 2011:10 EKS 8
146 Naturvardsverket 2007a
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Om utkiksplattformen inte forses med skyddsracken bor den istallet ha avak-
ningsskydd (se avsnitt 12.2.3) som ocksa fungerar som orienteringshjilp for
personer med synnedsittning och som anvander orienteringskapp. Storre
rastplatsmobler bor placeras vid sidan om plattformen och inte pd densamma
eftersom moblerna ”stjal” utrymme. Enklare viloplatser med rygg- och arm-
stod kan dock girna finnas pa plattformen.

Plattformen invid hallristningarna vid
Ulvudden, Varmlands lan, ar forsedd
med bankar, informationsskyltar och
avakningsskydd. Den mojliggor att
bestkare med nedsatt rorelseférmaga
kan komma néra ristningarna. Foto:
Lansstyrelsen Varmland

Pa utsiktsplattformen i Skuleskogens
nationalpark, Vasternorrlands lan,
finns plats féor manga. En tillganglig
led gar fram till plattformen. Skydds-
rackena ger god genomsikt sa att dven
personer som sitter ner kan njuta av
utsikten. Foto: John Granbo

Nybyggd utsiktsplatt-
form med tak och
sittmojligheter i natur-
reservatet Stromsholm,
Vastmanlands lan.
Plattformen &r byggd

i furu av hog kvalitet
och har en storlek pa
ungefar 7,50 x 9 me-
ter. En 50 meter lang
dackspang leder fram
till plattformen. Racket
ar lagt och mojliggor
utsikt for sittande per-
soner men uppfyller inte
sakerhetskrav for barn
(se avsnitt 12.7). Foto:
Niclas Bergius
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Utsiktsplattform for bland
annat fagelskadning vid
vatmarken Gaddangen i
Fulltofta naturreservat,
Skane lan. Den nedre delen
av skyddsracket medger
ingen genomsikt men det fria
utrymmet &ver spjélorna lig-
ger pa cirka 0,85-1,25 meter
och mojliggdr dédrmed sikt
for vuxna personer som sit-
ter i rullstol och for de flesta
barn. Plattformen har ocksa
ett stédbord som man kan
anvanda sig av vid fagelspa-
ning sittandes i rullstol (syns
dock inte pa bilden).

Foto: Eva Tronarp

T | T
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Utsiktsplattform vid Stora
Karret i Hammarskogs
friluftsomrade, Uppsala
lan. Plattformen bestar

av en upphdjd grusbadd
med enkla racken som ger
bra utsikt 6ver vatmarken.
Eftersom fallh6jden &r lag
behovs inga tatare skydds-
racken pa platsen.

Foto: Magnus Mattisson

Ritningar och bilder
For konstruktion av dick, se Naturvardsverket 2007a, s. 147-149.
For bilder pa dick, se Naturvardsverket 2007a, s. 146.

13.7.2 Gomslen

Gomslen ar framst avsedda for fagelobservationer av olika slag. Det finns por-
tabla gomslen och fasta gomslen. Manga ganger ar gomslen sma byggnader,
med vaggar och tak, diar skddaren dr helt gomd, men de kan ocksa utgoras av
exempelvis ett plank med hal i eller ett kamouflerat talt. Det ger minimal stor-
ning vilket kan innebara fina naturupplevelser. Fasta gomslen placeras vanligt-
vis vid en sj6, vid kusten eller annan fagellokal.

Utformning

Det allra basta ar att ett gomsle ligger i markniva, for att underlatta for per-
soner med funktionsnedsattning att ta sig in i gomslet. Ingangen bor kunna
nas fran sidan eller baksidan. Vanligen byggs gomslet av trd, med exempelvis
takpappbeklatt tak. Det finns gluggar pa olika nivéer, for sittande och stdende
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Sopstationen i natur-
reservatet Hornborgasjon,
Vastra Gotalands lan,
kan nas av personer som
sitter i rullstol. En mdj-
lig forbattringsatgard ar
att asfaltera hela vagen
fram till sopstationen.
Oppningar fér inkast
skulle med fordel kunna
vara nagot lagre.

Foto: Mats Rosengren
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personer, att skada igenom. Fillbara hyllor, under gluggarna, flyttbara bankar
samt bra plats for benen vid sittande skadning bér finnas. Vid dérréppningen
bor det finnas en avskiljande vagg som motverkar ljusinslapp fran dorren.'"
For dorrmatt (fri passage) samt andra mattangivelser for byggnad, se
avsnitt 13.2.
For stig/vig till gomslet, se avsnitt 12.2.

Ritning
For konstruktion av gomsle, se Naturvardsverket 2007a, s. 143-144.

13.8 Sopor/sortering

Generellt sett bor varje besokare ”ta med sig hem, det man tar med sig ut”,
men ibland finns det behov av att limna sopor vid omradet. Ofta finns det

en soptunna eller en byggnad med dass och sopor (sopmaja) vid entrén till

ett skyddat omrade, eller vid omraden med hog besoksfrekvens, till exempel
nationalparker och vissa kulturreservat. Atervinningsstationer, soptunnor och
papperskorgar ska placeras sd att personer med nedsatt rorelseformaga kan
komma nara intill dem. For att en person i rullstol ska kunna komma intill
kravs ett tomt manoverutrymme framfor behallaren. En vindmatt med diame-
tern 2 meter ar lampligt for personer med storre utomhusrullstol. (5 § ALM

2). For utformning av omradet runt sopstationen, se avsnitt 12.2 om stigar,
leder och ramper.

147 Naturvardsverket 2007a, s. 144
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Utformning

Soptunnans lock/6ppning ska sitta hogst 0,80 meter ovan marknivan och ska
vara enkel att 6ppna med en hand.'*® Om soptunnor/papperskorgar ar place-
rade i en byggnad, sa kallad sopmaja, bor dorren vara minst 0,84 meter bred
Trosklar bor tas bort om det ar tekniskt mojligt, eller atgardas pa annat sitt
sa att nivaskillnader utjamnas. Detta sa att till exempel personer i rullstol eller
med rullator ska kunna passera. Mindre nivaskillnader vid platsen for sopsor-
teringen bor overbryggas, exempelvis med ramper (se avsnitt 12.2.3). Om
omradet har en sopstation med sopsortering ska det tydligt framga vad som
ska slangas i respektive karl. Text kan med fordel kompletteras med symboler
och eventuellt aven med punktskrift (se 11.6.1).

13.9 Naturbad och strand

Naturbad utgors av en naturlig badplats, med sandstrand, klippor och/eller
hallar vid sjo, hav eller annat vatten. For personer med funktionsnedsattning
ar det generellt sett svart att ta sig fram eller att komma ned till och in i vatt-
net. Sand dr mycket besvarligt att ta sig fram i for en person som exempelvis
anvinder rullstol. Aven om vanligtvis besoker ett naturbad for att njuta av sol
och bad ar det viktigt att det aven finns mojlighet att vila i skugga.

Utformning

For att en person som anvinder rullstol eller rullator ska kunna ta sig fram i
sand kravs det hardgjorda gangar pa stranderna. For utformning av gangytor
och ramper, se avsnitt 12.2. Det finns olika hjalpmedel for att personer med
funktionsnedsattning ska kunna ta sig ner i vattnet'*:

e En trappa kan underlitta for vissa besokare. Den bor placeras dar vatten-
djupet dar hogst 1 meter. Pa botten bor det finnas en minst 1,3 meter lang,
jamn, fast, plan yta. Det ska finnas skydd sa att badande inte kan komma
under trappan. Trappan bor vara forsedd med riacken pa bada sidor
(se avsnitt 12.7).

® En svagt sluttande ramp med ledstanger pa bada sidor kan vara en moj-
lighet for personer i rullstol, utan medhjilpare att komma ner i vattnet.
De bor ga sa langt ut i vattnet att personen kan borja simma.

e En glidbana dr bra for att komma ner i vattnet, men simre da personen
ska ta sig upp. Banan bor vara 1dg med en sa svag lutning som mojligt.
For att underlitta forflyttning mellan rullstol och glidbana bor den vara
cirka 0,5 meter over gangytan, det vill siga pa samma hojd som rull-
stolssitsen.

148 Lundell 2005, s. 27
149 Lundell 2005, s. 38
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e [vissa fall kan en rullstol eller transportstol, som tal vatten, koras ut sa
langt att det gar att borja simma.

e Det finns mojlighet att anvanda en lyft for att komma fran en brygga ner
1 vattnet.

Det bor finnas tillgang till toalett i anslutning till badplatsen (se avsnitt 13.2).

Material

Det kan vara lampligt att anvianda betong vid hardgorande av gangar pa
strander. Det ska helst vara mojligt at ta sig ut i vattnet via gangen, vilket
innebar att den bor g sa langt ut i vattnet att personen kan borja simma.
Annars ar virke med bradorna tvirs over gangriktningen lampligt att
anvianda. Gangen eller trikonstruktionen kan dven kompletteras med exem-
pelvis en metallramp ut i vattnet, som gar att plocka bort vintertid. Om det ar
tratrallar som fortsitter ut i vattnet bor de forankras for att inte flyta upp.'°

Ritning och bilder

For bild pa trappa ner i vatten, se Lundell 2005, s. 39.
For bild pa glidbana, se Lundell 20035, s. 39.

13.10 Bryggor

Bryggor kan anldggas for olika dandamal som bad, fiske eller batangoring.
Viktigt ar att bryggan bor nds via en hardgjord stig eller vig (se avsnitt 12.2).
Det bor ocksa finnas tillgang till parkering for personer med funktionsned-
sattning pa nira avstand fran bryggan (se 13.1). Det dr ocksa lampligt att det
finns toalett och ndgon form av vind- eller regnskydd som fungerar for perso-
ner med funktionsnedsattning (se 13.2 och 13.6).

Bryggor ar antingen fasta eller flytande. En fast brygga upplevs oftast som
mer stabil dn en flytbrygga. Flytbryggor har dock en konstant niva 6ver vat-
tennivan och kan pa sa sitt vara enklare att forflytta sig till/fran ur exempelvis
en bat.!'s!

13.10.1 Batbryggor

For att tillgangliggora gastbryggor for batangoring kan man med fordel
anvinda sig av flytbryggor. Flytbryggor kan underlitta for personer med funk-
tionsnedsattning och dven manga andra personer sisom aldre och barn att
forflytta sig mellan bat och brygga. Fasta bryggor kan bli svéra att ta sig upp
pa da vattennivan och dirmed dven nivan mellan baten och bryggan varie-
rar. Flytbryggor varierar istillet i hojd beroende pa vattennivan vilket gor att

150 Lundell 2005
151 Lundell 2005
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bryggan alltid kommer ligga i nagorlunda jamnhojd med baten. Daremot kan
problem med gungning uppstd. Om man viljer en flytbrygga bor man darfor
forsoka undvika eller minska gungning dels genom att forsoka hitta en plats
for bryggan som ar skyddad mot vindar, strommar, vagor och svallvagor och
dels vilja en flytbrygga som genom sin storlek, tyngd, konstruktion och for-
ankring har god stabilitet.!s?

Avdikningskanter bor finnas pa bryggor. For att underlitta vattenavrinning
ska de inte ga dnda ner, utan kan vara cirka 5 centimeter hoga, med under-

153 Glipan far inte vara s stor att en

kanten 3 centimeter ovanfor bryggans yta.
person med teknikkapp fastnar med kdppen i glipan nar man anviander sig av
glidteknik. Aven om personen skulle bli ledsagad p4 en brygga kan den vilja

anvinda sin kidpp for att sjilv ha kontroll 6ver var han eller hon befinner sig.

Utformning

For att oka tillgangligheten till en brygga bor den vara stadig, ha tvirgdende
plank med cirka 0,5 centimeters glipor samt inte ndgra nivaskillnader. I prak-
tiken har det visat sig att beroende pa virkeskvalitet kan det behova vara mer
an 5 millimeter mellan bradorna. Beaktas bor ocksa att avstaindet mellan
bradorna kan 6ka da bradorna torkar. Det bor finnas mojlighet att lagga till
med bat langsides, med foren eller aktern mot bryggan allt beroende pa batens
anpassning for landstigning.

Baten bor ocksa kunna fortojas pa ett stabilt satt sd att den dven klarar
ojamn belastning, utan for mycket rorelse. Det ar ocksa lampligt att fortoj-
ningsplatser byggs sa att:

e Vattendjupet ar tillrackligt for de battyper som dr aktuella.
e De ir skyddade fran strommar, svallvdgor och besviarande vindar.
e De idr vil avskilda fran eventuella fiske- och badaktiviteter.

Tank pa att batens reling inte ska kunna tranga in under bryggan, vilket inne-
bar att bryggans sidor bor vara inklddda sd att detta inte kan ske.'**

Kontrastmarkering kan behovas for pollare, moringar och andra upp eller
utstickande foremal samt runt bryggans kanter (se avsnitt 12.8).

Flytbryggan bor ha matten 2,4x5 meter till 3x10 meter, beroende pa lage
(vind, vagor), anvandningsomrade, om de ska ligga kvar i vattnet 6ver vintern
med mera En L- eller T-formad brygga blir mindre kanslig for vagrorelser och
annan belastning (Lundell 2005).

For skyddsricken och ledstanger, se avsnitt 12.7.

For forflyttning och hjalpmedel for forflyttning mellan brygga och bat se
Lundell 2005, s. 42.

152 Lundell, 2005
153 Lundell 2005, s. 47
1% Lundell 2005
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Tillganglig fiskebrygga

pa Galo vid Apelviksudd,
Stockholms lan. Bryggan
kan via en hardgjord stig
nas av personer med
nedsatt rorelseférmaga.

| narheten av bryggan
finns ocksa tillgéangliga
toaletter vilket for manga
besdkare kan vara en
forutsattning foér en nagot
langre vistelse pa bryg-
gan. Tillgangligheten

kan forbattras genom

att ha ett béankbord med
utskjutande bordskiva for
personer som anvander
rullstol. Bankbordet pa
bilden ar dessutom min-
dre bra fér personer som
har svart att lyfta benen.
Foto: Kersti Wiberg
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Landgang
En landgéng bor vara minst 1,6-1,8 meter bred, vara rak och inte ha storre
lutning dn 1:20.%5

13.10.2 Fiskebrygga

Det bor finnas ett omrade (8-10 meter) runt bryggan, som ar fritt fran vass
och annat, sa att krok eller rev inte riskerar att fastna. Fiskebryggor bor byggas
sd att avstandet till vattenytan blir sa liten som majligt. Ett lagom avstand ar
30-40 centimeter Over sommarens medelvattenyta. For att mojliggora fiske fran
en brygga bor man dimensionera den s att tva personer i eldrivna rullstolar
kan fiska samtidigt fran bryggan. Det ska dven vara mojligt att fiska stiende
eller sittande pa bank vilket innebar att de bor finnas sittplatser pa bryggan.
Bryggan bor vara minst 2,4 meter bred och 5 meter lang. Det ar viktigt att ha i
beaktande att det ocksa ska finnas manovreringsutrymme pa fiskebryggan for
rullstolar. En yta som motsvarar en cirkel med diametern 2 meter ar ett lamp-
ligt manovreringsutrymme for en eldriven utomhusrullstol (7 § Alm 2).

13.10.3 Badbrygga

Om bryggan kommer att anviandas for bad bor den forses med en 60 centime-
ters trappa med handledare pa hojden 0,9 meter, om det ska vara mojligt att

stodja pa ledstanger ner i vattnet.'*® For att en person med funktionsnedsatt-
ning ska kunna fa hjilp, eller bli ledsagad ner i vattnet, bor bredden istillet
vara cirka 1,2 meter bred med ledstinger pa bada sidor. Trappor bor finnas
bade pa djupt och grunt vatten. Bryggans sidor bor klis in for att undvika att
man fastnar och river sig mot virket om man viljer att dra sig upp ur vattnet
med hjilp av armarna. Badbryggor kan dven forses med ramp utformad enligt
avsnitt 12.2.3.

155 undell 2005, s. 45
156 Syensson 2012, s. 335
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Ritningar och bilder

For konstruktionsritningar av bryggor, se Naturvardsverket 2007a, s. 79-80.

Observera att dessa ritningar saknar avakningsskydd, skyddsracken med mera.
For bild pa tillgangliga bryggor, se Lundell 20035, s. 41-45.

Den tillgéngliga fiske-
bryggan i Bjérnd natur-
reservat, Stockholms lan,
har kompletterats med en
flytbrygga som nas via en
ramp. Foto: Anna Ehn

Brygga och badramp med
avakningskydd/ledstrak
och récken i Fjallnora fri-
luftsomrade, Uppsala lan.
Rampen pa bilden ar dock
nagot for brant och rack-
ena sitter for langt isar for
att man ska kunna halla i
sig med bada handerna.
Foto: Camilla Wessberg
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14 Goda exempel

I médnga natur- och kulturmiljoer har lansstyrelser, kommuner och andra
aktorer redan gjort insatser for att forbattra tillgangligheten. I detta kapi-

tel presenteras fyra exempel pa relativt omfattande tillgianglighetsdtgirder i
skyddade omraden. Det ar dock viktigt att komma ihag att tillganglighets-
atgarder inte alltid behover vara sa pakostade. I de flesta fall kan enkla atgar-
der som att jamna ut stigar eller byta ut stiattor mot bra grindar gora stor
skillnad f6r manga besokare som annars har svart att ta sig ut i natur- och
kulturlandskapet.

14.1 Hamra nationalpark, Gavleborgs lan

Nationalparker ska generellt ha en mycket hog niva av tillganglighet. I flera
av landets nationalparker har man genomfort omfattande atgarder for att
uppna god tillganglighet och dessa omrdden bor darfor kunna anviandas som
foredomen.

Hamra nationalpark domineras av naturskog och myrmarker, det vill siga
naturtyper som utan sarskilda atgarder generellt sett ar relativt svartillgang-
liga. Nationalparken omfattar knappt 1 400 hektar vilket gor det orealistiskt
att tro att hela parken kan bli tillganglig for alla. Daremot har man arbetat
med att skapa tillgangliga entréer och att kunna komma ut en bit i naturland-
skapet och darmed fa mojligheten att uppleva nationalparkens typiska natur-
miljoer. Besoksinformationen och tillganglighetsatgarder ar relativt pakostade.

Entréer

Hamra nationalpark har tre entréer. Entréerna har placerats sa att man kan
komma nara parkens olika naturtyper, det vill siga urskog vid huvudentrén,
myrmarker vid “myrentrén” och forsar vid ”svartdentrén”. Det ar ldtt att

ta sig med bil mellan entréerna. Samtliga entréer ar utformade sa att perso-
ner med nedsatt rorelseformdga kan ta sig fran parkeringen och runt till alla
faciliteter som toalett, sopstation, utomhusutstallning, rastplats och eldplats.
Grusade ytor pa parkeringarna har overst ett lager av stenmjol som ger en
hard och slit yta. Framfor toalett- och sopbyggnader finns betongplatta.
Dorrpassager till toaletter saknar trosklar.

Plattformar med serviceinrattningar

Frén alla parkeringar gar det att via dickspanger komma fram till cirka §
meter breda plattformar med utomhusutstillningar, bankar, bord och grill-
platser. Underlaget pa plattformarna utgors av virke och jarngaller som ger
bra framkomlighet. Ett antal rastbord ar utformade sa att det gar att sitta vid
bordet i rullstol. Plattformarna ar forsedda med avakningsskydd eller skydds-
racken. Informationen pa plattformarna ar utformad sé att personer oavsett
alder och syn- eller lasformaga ska kunna ta till sig den. Bland annat har
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Centrum for lattlast kontrollerat samtliga texter. Tyvarr har man i efterhand
kunnat konstatera att skyltarnas layout inte ger helt optimal lasbarhet, bland
annat pa grund av att man valde vit text pa fargade bakgrundsfoton. Det finns
en tredimensionell modell av landskapet samt vevbar mp3-spelare.

Toaletter och sopstation
med betongplatta vid
huvudentrén. | bakgrun-
den till hoger syns parke-
ringsplatsen. Foto: Tomas
Arlemo

Plattform med skydds-
racken pa ett underlag

av tra, betongplattor och
jarngaller. Pa plattformen
finns grill, information och
sittmojligheter, dven under
tak. Borden pa bilden sak-
nar utskjutande bordskiva
vilket gor det svart att sitta
vid dem med rullstol.
Foto: Tomas Arlemo

Information pa plattformen
med foldrar, tredimensio-
nell modell och vevbar
mp3-spelare monterad

pa vaggen. Foto: Tomas
Arlemo
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Dynamiskt utformad
dackspang i skogsmark
med avakningsskydd.
Observera att virket ar
lagt langs med gangrikt-
ningen vilket kan forsvara
fér personer som anvan-
der rullstol eller rullator.
Foto: Tomas Arlemo

Dackspang med skydds-
racke och virke tvars mot
gangriktningen enligt
rekommendationer.

Foto: Tomas Arlemo
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Dackspanger ut i naturen

Dickspinger leder fran parkeringarna via plattformer ut i den omgivande
naturmiljon. Diackspangerna i nationalparken dr 185 centimeter breda och
forsedda med avakningsskydd alternativt skyddsracken. Av kostnadsskal har
man valt att rekommendationerna till trots ligga virket laings med gangrikt-
ningen vilket har gett en virkesbesparing pa cirka 30 procent. Hittills har inga
besokare i rullstol, rullator eller med barnvagn uppmirksammat problem med
detta utforande, men i efterhand anser lansstyrelsen trots allt att man borde
ha lagt virket tvars mot gangriktningen.

Fran huvudentrén gar en tradspang fram till en sa kallad nationalparks-
markor, det vill siga en fristdende skulptur utformad som nationalparks-
symbolen. Darifran fortsitter spangen vidare ca 0,5 kilometer fram till en
utsiktsplattform. Spangen gar 6ver myrmark och in naturskog som vixer pa
en moranholme. For placering av spangen valdes den stracka som har minst
lutning. Mélsittningen var att uppnd en maximal lutning pa 1:20, vilket ocksa
lyckades. Dar spangen angor utsiktsplattform dar dock lutningen storre an 1:20
vilket beror pa en miss i byggfasen.
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Utsiktsplattform och utsiktstorn

I nationalparken finns flera tillgdngliga utsiktsplatser, bland annat en platt-
form som ger en fin utblick 6ver en orord myr. Man har dessutom ocksa valt
att uppfora ett nio meter hogt utsiktstorn som dr placerat endast 200 meter
fran en av plattformarna. Tornet ar placerat mycket diskret i skogsbrynet for
inte att stora upplevelsen av orérdhet. Fran den 6vre vaningen har man en
storslagen utsikt 6ver myren. Man har dock valt att inte utforma tornet och
vagen dit sd att det dven skulle kunna nyttjas av personer med nedsatt rorelse-
formaga. Valet grundar sig pa en avvigning mellan upplevelsen av orordhet
och tillganglighet. Forvaltaren gjorde bedomningen att en lang ramp upp till
tornet skulle bli for markant i det flacka myrlandskapet och att rampen skulle
synas fran stora delar av myren.

Plattform med skydds-
racken och fin utsikt dver
myrmark. Spangens lut-
ning i direkt anslutning
till plattformen ar nagot
brantare an 1:20. Foto:
Tomas Arlemo
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Fin utsikt 6ver myren fran plattformen.
Foto: Tomas Arlemo
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Grillplats langs brollops-
stigen. | efterhand har
kommunen funderat pa
att platsen skulle kunna
ha utformats som en
halvcirkel istéllet for att
fa plats med flera rullsto-
lar. Man har ocksa planer
pa att géra om sjalva har-
den for att uppna battre
tillgénglighet.

Foto: Susanne Flinck
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14.2 Kulturreservatet Sommaro, Orebro l&n

Sommaro ir ett av Orebro kommuns tvi titortsnira kulturreservat. I
Sommaro har man arbetat med att anldgga en promenadslinga i en parkmiljo
som ska ge god tillganglighet dven for personer med nedsatt syn-, horsel- och
rorelseformaga. Stigen kallas for brollopsstigen pa grund av att den gavs som
brollopsgdva till kronprinsessparet och invigdes i maj 2012. Det var det kom-
munala handikappradet som klackte idén om stigen och den har utformats
tillsammans med skolor, foreningar och organisationer som arbetar for perso-
ner med funktionsnedsattning.

Det ska vara mojligt for en person med nedsatt syn att ta sig fran den
busshallplats som finns strax utanfor kulturreservatet fram till slingan. Stigen
nds dven fran tva olika parkeringsplatser. Stigen har ett ytskikt av stenmjol
som packats och blivit hart och stabilt. Dar stigen sluttar lite har man satt
upp racken. Taktila plattor har lagts ut i stigskarningar for att signalera vilken
stigstrackning man ska folja och stigkanterna ar tydliga. Vid informations-
punkten med information om reservatet och brollopsstigen finns dven en taktil
tavla 6ver omradet. Utmed slingan finns fyra skyltar med information bade i
text och i punktskrift om att man kan fa en guidning via mobil dar man kan
lyssna pa olika berittelser eller se olika filmer med teckensprak. For att fa
information om stigen i sin mobil kan man antingen besoka en webbsida eller
anvinda en QR-kod. Lings stigen har man satt ut bankar i olika hojder med
armstod. Har finns ocksa bankbord som gar bra att komma till med rullstol.
Dessa bankbord finns for 6vrigt aven i de flesta av kommunens naturreservat.
Eldplatsen som finns har gjorts tillganglig for rullstol.
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En av de manga sitt-
mojligheterna och infor-
mationsskyltarna langs
stigen. P& skylten finns
mobiltelefonnummer,
adress till webbsida,
QR-kod och punktskrift.
Foto: Susanne Flinck

14.3 Smitingen Harndklubbs naturreservat,
Vasternorrlands lan

I naturreservatet Smitingen Harnoklubb finns bade sandstriander, grottfor-
mationer och gammal skog. Idén att forbattra tillgangligheten till omradet
startade i samband med den forestdende revideringen av skotselplanen for
reservatet. Bade lansstyrelsen och forvaltaren Hirnésands kommun stéllde sig
positiva till forslaget och tillganglighetsprojektet pagick under ett antal ar i ett
konstruktivt samarbete mellan bada parterna. Lansstyrelsen har genomfort
den 6vergripande planeringen och projektering och statt for merkostnader for
material och dven for 6vriga storre investeringar. Kommunen har stillt upp
med arbetsledning och faltpersonal. Bada parter anser att man har fatt ett bra
resultat till en relativ lag kostnad.

Idag finns flera breda och jamna stigar och ramper fran parkeringen ned
till stranden. Det stora tillganglighetsprojektet innebar att anlagga en tillgang-
lig stig och diackspanger fram till en rastplats vid den sa kallade Klubbsjon
i den norra delen av reservatet. Vil framme vid rastplatsen hittar besokare
ett cirka 120 kvadratmeter stort tradick med en tillgdnglig mulltoalett, vind-
skydd, bankar, information och eldstad. Dar markforhallandena varit lamp-
liga har man hardgjort stigar och forsett dem med racken och viloplatser. Dar
terrangen varit for kuperad eller fuktig har man valt att anlidgga dickspanger.
Man har i storsta mojliga man forsokt att anpassa stigen efter naturen med
trad, klippor och stenar och lyckats fa en variation med manga olika syn-
intryck langs vandringen.
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Lansstyrelsen och kommunen upplever att platsen har blivit val utnyttjad och
ar mycket populir hos en bred allminhet, det giller sdvil personer med ned-
satt rorelseformaga som barnfamiljer, ungdomar och aldre.

En lirdom som forvaltarna dragit fran projektet ar att eldstader med till-
horande anliaggningar maste uppforas pa ett sa brandsiakert satt som mojligt.
Under 2011 rakade hela anlaggningen (tradack, vindskydd, eldstad) brinna
upp efter att ett gang yngre personer hade eldat for hart. Ynglingarna domdes
i rattegang for dadet och bade lansstyrelsen och kommunen bestamde sig for
att plattformen skulle dteruppbyggas. Sommaren 2012 var omradet ater till-

gangligt.

Hardgjord stig som nagra
ar efter anlaggandet
smaélter val in i naturen.
Stigen ar tillrackligt
bred sa att tva perso-
ner i rullstol eller med
barnvagnar ska kunna
motas. Racken fungerar
som avakningsskydd och
ledstrak. Langs stigen
finns flera sittmojlighe-
ter. Foto: John Granbo

Dackspangen ar anpas-
sad efter naturliga for-
mationer vilket ger en
fin och varierad upp-
levelse for besdkarna.

| férgrunden syns en
motesplats med sitt-
mojlighet. Foto: John
Granbo
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Tradacket anvands av en

bred allmanhet. Pa dacket
finns tillgang till regnskydd
och lite langre bort ocksa en
tillganglig toalett vilket ar
viktigt for manga besokare.
Instegshojden till bankarna

ar hog vilket kan utgora ett
hinder for personer som har
svart att lyfta benen. Detta
skulle kunna férbattras genom
att inte bara ha utskjutande
bordskiva utan att pa ena
sidan av bankbordet ocksa ha
utskjutande bankar. Tradacket
ar forsett med récken och
tralister som avakningsskydd.
Foto: John Granbo

14.4 Naturreservatet Hornborgasjon, Vastra
Gotalands lan

Hornborgasjon ar ett av Sveriges mest besokta naturreservat. De rastande tra-
norna pa varen och den stora mangd faglar som atervant efter den omfattande
restaureringen kring 1990 lockar manga besokare. Bara till Trandansen i syd-
vast kommer det under fyra intensiva veckor i mars—april 150 000 forvantans-
fulla turister. Detta kraver en god tillgianglighet, inte minst for personer med
funktionsnedsattning.

Vissa tillganglighetsatgarder gjordes redan pa 1980-talet vid naturum
Hornborgasjon pa sjons ostra sida. Med facit i hand kan man konstatera att
viljan var god, men kunskapen bristande vilket innebar att atgirderna inte
alltid fick 6nskad effekt. Man arbetar nu kontinuerligt med tillganglighet och
dven om mycket har blivit béttre finns det fortfarande en del kvar att gora.
Inom reservatet finns idag flera fageltorn med varierande grad av tillganglig-
het. Tornet i naturum har hiss vilket medfor basta tinkbara tillganglighet.
Aven personer med funktionsnedsittning kan dirmed fa en fin utblick 6ver
sjon med dess skrattmaskolonier, doppingar och dnder.

Det senaste tillganglighetsprojektet ar den nya besoksplatsen ”Utsikten”
dar man har forsokt att skapa hog tillganglighet hela vagen fran tydligt mar-
kerade parkeringsplatser, via dackspanger med sittplatser fram till gomslen
och utsiktsplatser. Den gamla spangen ut Over vattnet var trang och delvis all-
deles for brant och byttes darfor ut mot en bredare som lutar som mest 1:30
och har motesplatser med sittbankar. Faglarna simmar vildigt nara besokaren
och det finns plats att njuta av dem i lugn och ro. Sjalva ”Utsikten” ar en gedi-
gen byggnad i ek och kalksten, placerad pa en kulle for att fa bra utsikt 6ver
sjon. Det gamla tornet som tidigare fanns lingre ut pa udden ar rivet.
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Bred dackspang fram till
"Utsikten”, en tillganglig
bestksplats med god vy
over sjon.

Foto: Mats Rosengren

Efter denna satsning har en kraftig 6kning av antalet besokare med funktions-
nedsattning noterats. En viktig anledning bedoms vara den information om
tillganglighet som formedlas pa webbplatsen via Tillgianglighetsdatabasen.
Eftersom det bara finns ett fatal stillen med god tillganglighet till naturomra-
den i linet aterkommer besokarna ofta till Hornborgasjon vilket ocksa ar ett
kvitto pa att dtgarderna ar lyckade.

Med forbattrad tillganglighet foljer ocksa ett okat behov av tillsyn och
underhall. Personalen maste vara kunnig om vilka smé férandringar som kan
forsamra det man astadkommit. Ett tillgangligt rastbord som ar utformat for
rullstolar men som har flyttats for att gora langbord blir plotsligt otillgangligt
nar den utskjutande dndan star mot ett annat bord. Erfarenheter av tidigare
atgarder utvirderas l6pande och anvinds for att gora framtida dtgarder annu
mer effektiva.

Narbild pa en av utsikts-
platserna pa dackspang-
en dver vattnet. Platsen
skulle kunna komplet-
teras med sittmojligheter,
atminstone pa ena sidan.
Foto: Mats Rosengren
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14.5 Bj6rnd naturreservat, Stockholms lan

Skargérdsstiftelsen har genom WWF:s anslag for Innovativ Naturvdrd anlagt
en 200 meter lang tillganglig snorkelled i naturreservatet Bjorno pa Ingaro

i Stockholms skargard. En snorkelled kan beskrivas som en naturstig under
vattenytan dar besokaren kan snorkla (eller dyka) lings en utmarkt striacka i
vattnet samtidigt som information ges om det marina livet och det man kan se
och uppleva liangs leden.

Bjorno ar ett under sommaren vl besokt naturreservat och litt att ta sig
till bide med eget fairdmedel och med buss. Man har sedan tidigare arbetat
med olika typer av tillganglighetsatgarder i omradet."”” Gangvigarna ar bred-
dade och utformade sa att de fungerar bra for de flesta personer med funk-
tionsnedsattning och det finns dven tillgangliga dass (”skargardsmajor”).

Projektet med att anldgga en tillganglig snorkelled praglades av ett sam-
arbete mellan flera aktorer, bide med avseende pa planering och pa finansie-
ring. Utover WWEF:s medel och Skargardsstiftelsens egna insatser fick man
medel fran skiargardsanslaget i Stockholms lans landsting och sponsring fran
Humana Assistans AB for en tillganglig flytbrygga. Arbetet med att utforma
och anldgga leden planerades tillsammans med representanter fran olika funk-
tionshindersorganisationer. Personer med nedsatt syn och nedsatt rorelsefor-
maga stod till tjanst med sina erfarenheter och kunskaper.

Snorklande besokare vid en av skyltarna
som fasts pa ett férankringsblock av
cement. | bildens nederkant syns bot-
tenlinan som visar ledens dragning. Pa
den blaa linan har man fast en skylt
med punktskrift pa ena sidan och med
versala, taktila bokstaver i storre format
pa andra sidan. Foto: Anders Bouvin

157 Mer att lasa om detta finns i broschyren "Skéargard for alla”, information om resor och bestksmal for
dig som &r rérelsehindrad (Skargardsstiftelsen i samarbete med Waxholmsbolaget).

161



RIKSANTIKVARIEAMBETET OCH
NATURVARDSVERKET RAPPORT 6562

Toalett och omkladnings-
rum nara bryggan. Bada
byggnaderna ar utfor-
made s& att de é&r till-
gangliga for exempelvis
personer som anvander
rullstol. Foto: Sara Hallén
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Det praktiska genomférandet innebar bland annat att 15 informationsskyltar
togs fram, varav flera ar utformade for bruk under vatten. Skyltar for under-
vattenbruk med vanligt text och bilder pa olika organismer kompletterades
med skyltar med punktskrift samt med taktila skyltar med versala, upphojda
bokstaver i storre format. Skyltarna har fists pa forankringsblock av cement
som ligger langs botten. Det finns handtag och diskborstar forankrade i skyl-
tarna for att besokaren ska kunna halla sig fast och borsta bort eventuell
pavixt. Mellan varje skylt 1oper en bottenlina som visar stigens dragning.
Informationsskyltar pa land informerar dven om Skargardsstiftelsens arbete
och ger tydlig information om vad som ar bra att tinka pa nar man nyttjar
snorkelleden.

For att gora det mojligt for personer med nedsatt rorelseformaga att ta sig
fram till bryggan hardgjordes den sista biten av gangvigen ned till bryggan.
Man hade dven tankt anlidgga en ramp sa att personer med funktionsnedsatt-
ning latt ska kunna komma i vattnet fran den befintliga bryggan. Tillsammans
med representanter fran funktionshindersorganisationerna kom man dock
snart fram till att det allra basta vore att anldgga en helt ny brygga med en
ramp som gar ner till ett bryggdack dar det latt gar att ta sig i vattnet. Genom
ekonomisk hjilp frain Humana Assistans och landstinget kunde denna l6sning
forverkligas. Vid den nya bryggan finns nu aven ett tillgangligt omkladnings-
rum.
Snorkelleden och den tillgdngliga bryggan invigdes i juni 2012 och sam-
manfattningsvis kan Skargardsstiftelsen konstatera att snorkelleden har
Oppnat upp en mojlighet att uppleva en relativt okdnd del av Stockholms

skargard och dess undervattensmiljo, inte bara for personer med funktions-
nedsattning.
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[ Flytbryggan med tillho-
rande ramp mojliggor att
bestkare som anvander
rullstol kan komma &nda
ned till vattnet.

Foto: Sara Hallén

Snorklare pa flytbryggan.
Foto: Ulrika Palmblad
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15 For vidare lasning

Det finns manga kallor for dig som vill ga pa djupet i fragor som ror tillgang-
lighet. Publikationer i kapitel 15.1 4r i huvudsak titlar som handboken upp-
repade ganger hanvisar till. Har finns ocksa titlar som ger en fordjupad inblick
i tillgdnglighet, funktionshinderspolitik och tillgianglighet i kulturhistoriska,
framst bebyggda, miljoer. De publikationer som namns i kapitel 15.2 dr ett
axplock av killor med information om mer specifika tillganglighetsatgarder
och anpassade anldggningar.

”Riv hindren — Riktlinjer for tillganglighet” — Handisam (2012)
Handisam ger ut riktlinjerna som egentligen ar avsedda att ge stod till statliga
myndigheter i tillgidnglighetsarbetet for att uppfylla férordningen 2001:526
om de statliga myndigheternas ansvar for handikappolitiken. I den senaste
reviderade upplagan (2012) har malgruppen breddats till att inte endast
omfatta statliga myndigheter utan hela ”det offentliga” Sverige. Férandringen
ar gjord mot bakgrund av att Sverige ratificerat FN:s konvention om rattighe-
ter for personer med funktionsnedsittning. Genomforandeansvaret i manga
av artiklarna ligger pd kommun-, landstings- och regionniva. Darfor ar det
naturligt att det offentliga tillsammans foregar med gott exempel och verkar
for god tillgianglighet i sina respektive verksamheter.

Boken ar gratis och rekvireras frain www.handisam.se

”Bygg ikapp — for okad tillganglighet och anvandbarhet for personer med
funktionsnedsattning” — Elisabet Svensson (2012)

Bygg ikapp ar en handbok och uppslagsbok som ar utgiven av Svensk Bygg-
tjanst, avsedd att anviandas som ett komplement till Boverkets regler for byg-
gande, BBR. Boken innehaller information om gillande regler och férdjupad
kunskap om vad som behovs for att gora miljon tillganglig och anvandbar.
Lasaren far ocksd exempel pa l6sningar som uppfyller kraven i reglerna.
Boken vinder sig till arkitekter, entreprenorer, planerare och projektorer som
onskar en fordjupad kunskap om de behov som olika funktionsnedsattningar
medfor.

”Funktionshinderspolitik — en introduktion” — Lars Lindberg och Lars
Gronvik (2011)
Bok ar utgiven av Studentlitteratur och ger en bred introduktion till politikom-
radet och dess idémassiga grund. En historisk bakgrund ges till hur politiken
har utvecklats fran segregering till att alltmer handla om manskliga rittighe-
ter. Olika teorier och modeller om funktionshinder belyses. Aven kopplingen
mellan funktionshinderspolitiken och den svenska vilfardsmodellen berors.
Den internationella utvecklingen och EU har fatt allt storre betydelse inom
funktionshinderspolitiken, inte minst den 6kade anviandningen av diskrimine-
ringslagstiftning. Forfattarna uppmarksammar sarskilt FN:s konvention om
rattigheter for personer med funktionsnedsittning och hur den togs fram.


http://www.handisam.se

RIKSANTIKVARIEAMBETET OCH
NATURVARDSVERKET RAPPORT 6562

Boken vander sig till studenter inom samhalls- och vardvetenskapliga utbild-
ningar samt till yrkesverksamma och andra med intresse for funktionshinders-
politik och manskliga rattigheter.

”Tillganglighet och kulturarv — Accessibility and Cultural Heritage”
— Statens Fastighetsverk (2006, andra upplaga)
I boken redovisas bland annat pilotprojekt pa Wrangelska palatset i Stock- Thighvilghat

och kulturary

holm och Lacko slott i Vastergotland. Syftet med boken ar att inspirera och
visa vdgar och inte minst att sprida kunskap och medvetenhet hos alla som
pa olika satt verkar i eller tar del av vara kulturarvsmiljoer. Boken och med-
foljande dvd beskriver ett forhallningssitt i arbetet med att gora fysiska mil-
joer tillgangliga for alla manniskor. Det handlar oftast om attityder, om att

anvinda bade hjarna och hjirta och att samarbeta.

Boken dr en sammanstéllning av artiklar och kan ldsas sammanhing-
ande eller avsnitt for avsnitt. Texten ar pa svenska och engelska och ska fora
ut Fastighetsverkets kunskaper och erfarenheter och samtidigt inspirera till
vidare arbete. Dvd:n innehaller filmerna ”Kulturarvet ska vara tillgangligt”,
”Lacko slott — ett tillgdngligare 1600-tal” och ”Wrangelska palatset — utrym-
ning tillganglig for alla”. Genom ny teknik ingér dven en cd i dvd:n med
bokens texter i Daisy-format.

”Varsam tillganglighet — vid andring av byggnader och byggd miljo”

— Elena Siré (2001)

En idébok som med konkreta exempel visar att varsamhet med historiska
byggnadsvirden kan forenas med tillganglighet och anviandbarhet for perso-
ner med funktionsnedsittning. Exemplen i boken redovisas bade i text och
bild och utgor samtidigt en viktig illustration till principer och generella krav.
De ar dessutom bra som inspiration nir 16sningar som dr anpassade till det
enskilda objektet skall utformas.

Principiella fragestallningar och synsatt tas ocksa upp. Avsikten dr att ge
underlag for diskussion — framst nar det galler process- och samverkansfragor.
Idéboken ar avsedd att fungera som en gemensam referensram for alla aktorer
som deltar ndr den byggda miljon planeras, byggs, forandras och forvaltas.
Den kompletterar — men ersitter inte — den speciallitteratur som olika aktorer
anvinder i sin yrkesutévning. Boken kan med fordel dven anvindas i utbild-
ningssammanhang.

?Utrymning for alla — Byggnader med kulturvirden” — Elena Siré m.fl. (2006)
Att 6ka utrymningssidkerhet for personer med funktionsnedsattning ar inte
ett ooverstigligt problem ens vid férandring av byggnader med hogt kultur-
varde. Utrymning for alla handlar om viktiga begrepp som tillgianglighet och
personsikerhet. Vid bevarande av arkitektoniskt viardefulla byggnader skall
dessutom kulturvirde och varsamhet beaktas. Olika grupper har skilda upp-
fattningar om vad som ir att betrakta som risk. Har presenteras en genom-
gang av manskligt beteende vid brander och andra farliga situationer.
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Utrymningsovningar pekar pd vilka krav som maste uppfyllas for att personer
med funktionsnedsittning ska kunna ta sig ut. Boken innehaller ocksa fallstu-
dier som fungerar bade som inspirationskalla och kunskapsgrund. Tekniska
rad och anvisningar som giller byggande, forvaltning, underhall och tillsyn
har bifogats. Boken dr utgiven av Svensk Byggtjanst.

”Ett samhalle for alla” — Lilian Miiller (2012)

Boken ar utgiven av Svensk Byggtjianst med syftet att inspirera till nya till-
ganglighetslosningar samt ett mera strategiskt inriktat tillganglighetsarbete
som stracker sig over sektors-, bransch-, forvaltnings- och kommungranser.
Boken riktar sig till politiker och beslutsfattare, tjinsteman i offentlig forvalt-
ning, fastighetsigare, arkitekter och andra verksamma inom byggbranschen,
foretagare i sma och stora foretag, utbildare, liksom 6vriga som pa olika sitt
arbetar med tillganglighetsfragor.

”Friluftsanordningar — en vagledning for planering och forvaltning”

— Naturvardsverket (2007)

Boken innehaller en kort grundldggande del om tillgianglighet, sikerhet och
ansvar, samt utgangspunkter for planering av tillganglighet, utformning och
materialval. Till allra storsta delen innehaller boken grundlaggande ritningar
med tillhorande beskrivningar for olika friluftsanordningar.

” Att skylta skyddad natur” — Naturvardsverket (2003)

Att skylta skyddad natur ar en vigledning om skyltar, foldrar, vigvisning,
gransmarkering och internet. Boken ger praktiska rdd kring skylttexter,
layout, illustrationer, kartor, tekniska frigor med mera. Varje kapitel inleds
med Naturvardsverkets riktlinjer, som anger miniminiva for hur foldrar, skyl-
tar, grainsmarkering och vigvisning alltid bor utformas.

”Lyssna pa oss! — Bittre stod nar barn och unga blir delaktiga”

Fran projektet Egen vaxtkraft

En skrift som vander sig till vuxna som arbetar med barn. Har far du inspira-
tion om hur du kan arbeta for att involvera barn och unga med funktions-
nedsattning i beslut som ror dem. Skriften ar gratis och rekvireras fran
www.handisam.se.


http://www.handisam.se
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Digital information

P4 Handisams webbplats finns vigledning om hur man kan arbeta med
tillganglig information, bade vad giller digital och skriftlig information.
handisam.se/gor-tillgangligt/Tillganglig-information-och-kommunikation/.
Informationen finns ocksa som tryckt material och som checklistor.
Vigledning for webbutveckling och en vigledning hur myndigheter kan
anvinda sociala medier finns pa E-delegationens webbplats
www.edelegationen.se.

I Handisams bok Riv hindren (2012) beskrivs hur webbplatser, e-tjanster,
film, med mera kan goras tillgangliga. Boken finns dven pa Handisams
hemsida www.handisam.se.

Tekniktips for naturvigledning finns pa Centrum for naturvagledningens
(CNV) hemsida. www.slu.se/sv/centrumbildningar-och-projekt/centrum-
for-naturvagledning.

Hur man kan arbeta med tillgiangliga webbplatser finns beskrivet pa
Funka Nu:s hemsida. www.funkanu.se/sv/Design-for-alla/Information-
webb-och-IT/Tillgangliga-webbplatser/.

Pa Synskadades Riksforbunds webbplats finns fakta och tips pa hur
information kan goras tillganglig for personer med nedsatt syn.
www.srf.nu/leva-som-synskadad/att-lasa/internet/.

I Tillgdnglighetsdatabasen kan du beskriva din verksamhets fysiska
tillganglighet. www.t-d.se/sv/TD/Om-TD/.

Exempel pa program som kan gora PDF filer tillgiangliga finns pa
www.help.clarosoftwaredownloads.com/help_files/online_help/
ClaroRead_V5.7_sv/html/MakingAccessiblePDFs.htm.

Hur man kan gora PDF-filer tillgiangliga beskrivs pa www.su.se/polopoly_
£s/1.95112.1341579883!/menu/standard/file/Tillg % C3 % A4ngliga_Pdf_
dokument.pdf.

Hur man gora lankar och klickbara ytor tillgangliga beskrivs pa
E-delegationens hemsida. www.webbriktlinjer.
se/r/34-gor-lankar-och-klickbara-ytor-enkla-att-anvanda-for-alla/.

Hur man kan arbeta med tillgangliga digitala kartor beskrivs av Johan
Carlstrom, Riksantikvarieimbetet. www.k-blogg.se/2011/08/31/tillgang-
liga-kartor/.

Text och trycksaker

Rad och tips for ett tillgangligt sprak beskrivs pa Sprakradets webbplats.
www.sprakradet.se.

Arbete med talbocker, punktskriftsbocker och andra tillgangliga medier
beskrivs pda Myndigheten for tillgangliga mediers webbplats (tidigare
kallad Talboks- och punktskriftsbiblioteket). www.tpb.se.

Skriften Text som fler kan ldsa fran Synskadades Riksforbund (SRF) finns
under fliken ”Informationsmaterial” pa forbundets hemsida.
www.srfriks.org.
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Centrum for lattldst dr en stiftelse som bland annat oversatter texter till
lattlast svenska. Mer information: www.lattlast.se.

I Handisams bok Riv hindren (2012) beskrivs hur skriftlig information
kan goras tillgidnglig. Boken finns dven pa Handisams hemsida
www.handisam.se.

Centrum foér naturvigledning har tillsammans med Thomas Oberg tagit
fram skriften Att skriva om natur.

Skyltar, symboler och taktila kartor och taktila skyltar
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I Riksantikvarieambetets Handbok i fornminnesvard (2006) beskrivs hur
man kan arbeta med skyltar och annan information i fornlamnings-
miljoer.

I Riksantikvarieambetets bok Skyltar for svenska kulturmiljer (1996)
beskrivs hur man kan konstruera och utforma skyltar i kulturhistoriska
miljoer.

Landstinget Halland beskriver sin skrift Anvindning av taktil karta i
Landstinget Halland, bilaga till skyltprogram for Landstinget (2003) hur
man kan arbeta med taktila kartor. www.regionhalland.se/
PageFiles/16250/Taktil %20karta %20slutversion.pdf.

P4 Handisams webbplats finns faktabladet Tillgangliga skyltar som
beskriver hur man kan arbeta med tillgdngliga skyltar. http://www.handi-
sam.se/Filer/F%c3 %b6rdjupningsblad %20Skyltar_2012.pdf .

P4 Synskadades riksforbunds (SRF) webbplats finns ett faktablad och
information om hur man kan utforma skyltar for personer med nedsatt
syn. www.srf.nu/fragor-vi-driver/fysisk-miljo/mer-om-fysisk-miljo/skyltar-
och-informationssystem/.

Punktskriftsnimnden 4r en statlig nimnd som ar en del av Myndigheten
for tillgdngliga medier (MTM). Namnden ger ut olika skrifter om punkt-
skrift, bland annat Punktskriften och dess anvindning (2010). P4 nimn-
dens hemsida hittas information om hur man kan utforma punktskrift,
bland annat pa skyltar. www.punktskriftsnamnden.se/.

I Naturvardsverkets Skyltbutik kan lansstyrelser eller annan av
Lansstyrelsen utsedd forvaltare bestilla skyltar, symboler, med mera.
http://shop.textalk.se/se/shop.php?id=18729.

Pa Swedish Standards Institutets webbplats finns skriften Svensk Standard
8§ 30600:2008 — Grafiska symboler — Publika informationssymboler
utifran konceptet Design for alla. www.sis.se.

P4 www.pictogram.se finns information om symboler.
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Framkomlighet och orientering

o [ skriften Hur orienterar personer som dr blinda lings ett kontinuerligt
ledstrdk. (Stahl, Agneta och Almén, Mai 2007) finns information om
arbete med ledstrak. Vagverket Region Skane. Publikation 2007:112.

o [ skriften Ljushetskontraster. Studier med personer med synnedsdttningar
avseende sambandet mellan ljushetskontrast och skiljelinjens bredd finns
bland annat information om kontraster (Stahl, Agneta, Almén, Mai och
Wemme, Maria 2010). Trafikverket. Publikation 2010:118.

e [ boken KULOR & KONTRAST. Ljushetskontrastens betydelse for
personer med synnedsdttning (Newman, Emma 2009) finns information
om ljushetskontraster. Svensk Byggtjanst.

e [ Boverkets bok Enklare utan hinder (2005) beskrivs pa sidorna 141-145
ramper i bebyggd miljo.

e 1 Elisabet Svenssons bok Bygg ikapp — for 6kad tillginglighet och anvind-
barhet for personer med funktionsnedsditining (2012) beskrivs pa sidorna
123-125 och 187-189 handtag som ocksa kan anviandas pa bland annat
grindar.

Anlaggningar och servicebyggnader

e Vilka konstruktionsregler som maste tas hansyn till vid byggande av
fagel- och utsiktstorn kan man ldsa pa Boverkets hemsida.
www.boverket.se.

e Information om fageltorn och utsiktsplattformar finns i Lansstyrelsen
Vistra Gotalands lan A#t bygga beséksanordningar i naturen (2007).
Rapport 2007:48, sidan 16 ff.

e Information om fageltorn finns i Checklista for tillganglighet i natur- och
friluftsomrdden i Skane (Version 2008-10-16). Lansstyrelsen i Skdne lan
med flera, sid 7. www.lansstyrelsen.se/skane.
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17 Kontakter

Utover de lankar och hdnvisningar som finns pa andra stillen i handboken
finns hér ytterligare ett litet urval kontakter till nagra aktorer inom funktions-
hindersomradet.

Handisam — Myndigheten for handikappolitisk samordning, www.handisam.se
Har finns information om funktionshinderspolitiken, FN:s konvention om
rattigheter for personer med funktionsnedsittning, riktlinjer, checklistor, kon-
taktuppgifter till tillganglighetskonsulter med mera.

Handikappférbunden, hso.se

Handikappforbunden dr den storre av paraplyorganisationerna inom
funktionshindersrorelsen och bestar av en rad rikstickande funktions-
hindersforbund. Uppdraget ar att vara en enad rost mot regering, riksdag
och centrala myndigheter. Det finns ocksd samarbetsorganisationer for
funktionshindersforeningar i lin och kommuner. Dessa ar fristiende fran
Handikappforbunden, men samarbetet ar titt. Via riksorganisationen gar
det att fa uppgift och regionala och lokala foreningar.

Lika Unika, likaunika.org

Federationen Lika Unika 4r den mindre av de tva paraplyorganisationerna
inom funktionshindersrorelsen pa riksplanet. De forbund som finns ingar
i Lika Unika har framforallt koppling till nedsattningar av syn, horsel-
och rorelse.

Natverket Unga For Tillgénglighet, enstarktrost.se/nuft

NUFT ir ett natverk for ungdomsorganisationer for personer med funktions-
nedsittning. Idag fungerar NUFT bland annat som en arena for informations-
spridning och som en intressepolitisk paverkansaktor. NUFT samordnar dven
representationsplatser i olika projekt och delegationer.

Branschféreningen Svensk Tillgdnglighet, svensktillganglighet.se

Hir finns bland annat en forteckning over tillganglighetskonsulter inom olika
omraden.

Tolkcentralerna, www.tolkcentralen.se

Tolkcentralerna 4r landstingens tolktjanst. Via den nationella nar man den
regionala tolkcentralen. Har far man veta vilka forutsittningar som giller och
hur man kan gora om man vill anvianda tolk. Inom verksamheten finns teck-
ensprakstolkar, dovblindtolkar samt vuxendévtolkar med kompetens i olika
tolkmetoder.
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Tillgangliga natur- och

NATURVARDSVERKET

kulturomraden 55N 976.91.620.6562

En handbok foér planering och genomférande av
tillganglighetsatgarder i skyddade utomhusmiljoer

Skyddade natur- och kulturmiljéer dr en vardefull del av
det svenska landskapet och dr en resurs for samhallet.
Det finns en tydlig politisk ambition att skyddade om-
raden ska vara tillgangliga och komma allmédnheten till
del, dven personer med funktionsnedsittning. De senaste
aren har mycket gjorts for att forbattra tillgiangligheten i
skyddade natur- och kulturmiljoer.

Men fortfarande kan mer goras. Handboken
underlattar arbetet for okad tillganglighet i skyddade
omrdden. Har finns bland annat en modell for stegvisa
insatser med sikte pa okad tillganglighet. I bokens andra
del ges konkreta tips och rad for genomforande av
atgarder for tillgingliga anldggningar.

Handboken fokuserar pd natur- och kulturland-
skapet i skyddade omraden. Metoder och avvigningar
kan dock till stor del anvidndas aven utanfor skyddade
omrdden, till exempel i friluftslivsomrdden och titorts-

nara gronomraden.
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